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yﬂ L_“.I" kleine We fhatachtsmann
. gehtindie Stads
7 LR

De klenge «Weihnachtsmann» huet all
Joers den Déieren am Bésch hir Kadoe
bruet. Enges Daags krut heen e Sak voll
Bréiwer aus der Stad ...

Eng wonnerschéi Geschicht mat
herrlechen, grousse Biller. Fir déi Kleng
an déi, déi an hirem Hderz kleng bliwwe
sinn.

Anu Stohner, Henrike Wilson

Der kleine Weihnachtsmann an

Der kleine Weihnachtsmann geht in die
Stadt

Carl Hanser Verlag

ISBN 3-446-20510-1

2 Text: Sylvie Hagen, Claude Heidt, Patrick Michaely
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am natur musée’

EVOLUTION UP TO DATE

Virun 150 Joer huet den Charles Darwin sdi bedeitend
Buch “Entstehung der Arten” eraus bruecht. Am Februar
2009 ass weltwdit dem Darwin sdin 200te Gebuertsdag
gefeiert ginn.

Dés Ausstellung - ganz vum ‘natur musée’ gemaach -
weist wéi d’'Naturwéssenschaftler vun haut d’Evolutioun
vun de Liewewiesen op eiser Aerd erkldren.

Flott grouss Modeller (vum Kabes iwwert d’Orchidee),
lieweg, faarweg Fésch, spannend Computer-
Animatiounen, “genetesch” Wierfel- an Elektrospiller ginn
eis eng Hellewull vu Beispiller, wéi d’'Déieren an d’Planzen
no enger, meeschtens laanger Zait, aner Mierkmoler
opweisen.

Firwat hu verschidde Ménschen eng hell, anerer méi eng !
donkel Haut? Firwat hu Kaktusse Picken? |
Wéi ass et méiglech, datt nei Aarten entstinn? D’Beispiller
lesel-P&erd, Tiger-Léiw weisen, firwat et esou schwéier
ass, eng kloer Grenz téschtent zwou Aarten ze zéien, déi
no matenee Famill sinn.

NATUR MUSEE 2 2wt 260-tobory 4

De Kormoran

Liicht ze erkennen: schwaarzt Krdiz, dat flitt.
lessen: Fésch, déi liicht ze fanke sinn. Hie ka
ganz gutt tauchen.

Ass am Hierscht an am Wanter zu Létzebuerg
just bei Baachen oder Weieren ze gesinn, wou
et masseg Fésch gétt. Duerch d’Verschmotzung
vun de Baachen si verschidde Fésch hei zu
Létzebuerg méi rar ginn awer net duerch de
Kormoran.

Schwémmer?

Wousst du schon ... # :

datt d’Kaweechelche
schwamme kann?

Baggerweieren zu
Remerschen
Foto: Jang Schock




Saisonuebst a -geméis

kann natierlech zeideg

ginn an dofir schmaacht et
meeschtens besser an huet och méi

Vitaminnen. Aus der
Groussregioun kénnt et
no engem kuerze Wee frésch
am Buttik un. Dat ass gutt fir de

Go(t an och fir ’Emwelt, well
weder fir den Transport nach
fir d’Produktioun vill Energi
verbraucht gétt.

Januar  Februar Mderz  Abréll  Mee  Juni  Juli  August Sepfemb. Oktober November Dezember

APPEL
APRIKOSEN
BIEREN |

DRAUWEN __
]iERI)BIER“ ” —
HAMBIER °"w/

MELOUNEN )

PIJEN, NEKTARINNEN " 0%
QUETSCHEN .

Januar  Februar Mderz  Abréll  Mee Juni Juli August Septemb. Oktober November Dezember

GROMPEREN
IERBESSEN
KORNICHONG
KURBIS
MAUSEIERC

MAIS

POIVRON

ROUT ROMMELEN
TOMATEN
WUERZELE]
ZALOT

ZELLERIE

COURGETTEN '

déi éischt Aerdbier am
Fréijoer ze freeén? Oder
d’selwergemaachtent
Kiischtegebeess aus dem
Summer, eng Kurbiszopp
fir Halloween oder
d’Mandarinnen an déi
frésch Néss um P—

Wuesschicht iwwerzunn a meeschtens
mat enger ganzer Palett vu chemesche
Substanze behandelt fir net ze vill u Golt
ze verléieren.

Tomate kommen am Wanter aus gehétzten
Zaren, wou se énner kénschtlecher Luucht
zeideg ginn. Dat kascht zimlech vill Energi
a geet dcc;l?s op|d’Kdschte vum Gout.
iwwegsjinp, gisi §’rqu‘, gekillt, mat enger A wat gett ¢

; X 1] & /

Appel am Fréijoer oder Summer kommen
dacks aus der sudlecher Halschent vun
der Welt. Do ass grad de Summer eriwwer
an d’Appel sinn zeideg. Si maache

sech dann op de wdite Wee bei eis,
meeschtens an engem Container op

. engem Schéff. Fir datt se déi laang Rees

f ouni ze faulen oder schrompeleg ze ginn
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Kaffi drénken desayuno Petit déj’

Frilhstiick _ breakfast FALEYA(LLD

... deen ass
ofgestémmt op dat, wat
mer soss hach sou den Dag iessen a
besteet aus:

(eng Tranche
Brout, eng Schossel Musli
. oder Huewerflacken...) dat
_AQétt déi neéideg Energi,

(engem Glas Méllech,
engem Yoghurt, eng Tranche Kéis) do ass Kalzium dran,
dee brauchen d’Schanke fir staark ze ginn a staark ze
bleiwen;

oder
(Tomaten, eng Wuerzel, eng
. Cornichong, e Paprika) do si Vitaminen
Energl ) : an aner Saachen dran, déi de Kierper
5 - - brauch fir gesond ze
bleiwen

P

Firwat ass et sou wi;/‘h’reg
wmoies eppes z'lessen?

Form - _ I\ '
konzentréieren an

ren Téi,
e Kaoffi oder e Glas Waasser.

Q. | Anqe skandinavesche Lanner |
.’-'} by S I ésst ee Knackebrout oder ddischtert
Y . Brout mat Kéis, dobdi vill Variatioune vu
| Fésch. sate

- s o s e e e s e = | -

An den dditschsprochege Lanner
huet ee gdren en ,deftiges Fruhstuck*
aus Bréidercher, Kéis, Gebeess, Zossiss,
Eeér an Uebst. Hei ass den Honger .
moies grouss, well een owes némmen I an Indien iessen d'Leit och gar !

4 =i
| N . N . N . N .

An Nordawerika gétt et Toasten eng Klengegkeet ésst. l Schaarfes fir de ,Kaffi“: frésch [
oder Pankecher mat Botter an Zocker, | e e e e e e e e o wm gebakent Brout, e schaarfe Gemeis-
gebroden Eeér, Speck oder och all Zorte |} e mm " m——— - - - oder Bounepurée, dobdi Chutney an
vu Cereals, wéi z.B. Corn Flakes, e Glas I Am Siide vun Europa, wou I " émmer ganz séissen Téi mat Méllech a
Jus dderf net feelen. d’Haaptmoolzecht meeschtens owes | Gewurzer. i
U I némmen eng Klengegkeet, am Iéifsten I ) R g N Y
Y eppes Séisses, e Croissant oder en '
% _ I Zwieback mat Gebees. I

atrikanescne Lanner ésst ee fir
de Kaffi dat selwecht wéi fir déi aner
Molzechten: Rdis, Brout oder Brdi,
waremt oder kaalt Geméis mat Fleesch
oder Fésch. Dat fanne vill Leit aus

———— A?vi_lenaSia‘LeStgen an

A Siidamerika esst ee gdr Séisses
fir de Kaffi, Méllechbrdi oder (Mais)
Gebdack mat vill Zocker, gebrode séiss
Gromperen, mee och gehderzten,
heiensdo immens schaarf Saachen,
wéi Fleesch oder Fésch, je no Land a
Regioun. An natierlech Rais mat roude
Bounen an Tortilla.

Europa ,komesch®, wa se an déi Lanner
reesen.

Emmer méi Leit uechtert d’'Welt, virun allem an de groussen
Stied, verzichten awer op den traditionnelle Kaffi, an iesse
moies Toasten, méi oder manner séiss Flacken doheem oder
kafe sech e Sandwich op der Strooss. Dat geet séier an ass
4 grad a méi aarme Ldnner en Zeechen vu Wuelstand an
Text: Jacqueline de la Gardelle Modernitéit.



Kaffi fir 6 Piraten a Plraﬂnnen

6 opgeschnidde Bréidercher

12 Brochettenspiisser aus Holz

Fir d’'Seegelen: 6 Tranchen Ham, eng
Zucchini oder eng grouss Muert a ganz
dénn Tranche geschnidden

Solwergemadsh® Kraigg,,
r €ls:
o " 250g wdisse

Kéis, 200g
Cottagecheese,

je eng Hand voll
Péiterséileg a Brazel
(kleng geschnidden),

e béssi Peffer a
Salz. Einfach alles
méschen.

En Apel an eng
Bier a ganz dénn
Tranche schneiden,
e béssi Zitroun drop
maachen, da gi se
net brong.

V00990077774
L
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2 Béchse Sardinnen ouni Haut an ouni
Sprenzen, e grousse Becher wadisse
Yoghurt, Peffer, Salz (besser Sojazooss
an d’Plaz) an e béssen Zitroun, Kraider
(alles wat schmaacht) kénnen ndischt
schueden

D’Sardinne mat enger Forschette
zerdratschen (dat geet gonz elnfoch)
mam Yoghurt ,
verméschen, a
mat Peffer a Salz
oder Sojazooss
ofschmaachen,
Zitroun dobdi
maachen,
fardeg.

GII0ss000004444

A

De Kéis an de Paté op déi hallef
Bréidercher maachen, eng Tranche Bier
oder Apel dropleeén an dann heescht
et nach d’'Seegele setzen:
d’Kéissebréidercher kréien e Seegel aus
Ham, d’Bréidercher mam Thon kréien e
Seegel aus Zucchini. Einfach d'Tranche
mam Spiiss an d’Bréidche stiechen.
Dobdi passen och gutt Spiissercher

mat Cherrytomaten a klenge
Mozzarellakugelen.

ﬂ@@ﬂ Nuechitt:Katfitfirdbikleng PrinzessinnentaPrenzen

[

Uebs'r je no der Saison, lo fir de Wanter:
Zwee Appel, eng Bier, eng Banan,

eng Orange oder zwou Mandarinnen,
3 Tranche frésch Ananas, alles kleng
schneiden an an enger grousser
Schossel méschen.

2 lesslaffelen ,Orangenblutenwasser*
dropmaachen (dat fénnt een a klenge
Fldschen am Supermarché bei de
Baksaachen)

E klenge Grapp Roséngen oder anert
gedréchent Uebst an e klenge Grapp
klenggehackte Pistachen oder aner
Néss drénner hiewen.

C_Banannebrout

1,5 Taass Miel, 0,5 Taass Botter, 0,5 Taass
brongen Zocker, 2 Eeér, 1 TL Bakpolver,
ee Becher waisse Yoghurt, 0,5 Taass
Néss, 3 grouss ganz zeideg Banannen.
D’'Miel, de Bakpolver an eng Pouz Salz
an enger grousser Schossel matenee
verméschen.

An enger anerer Schossel de mélle
Botter mam brongen Zocker schaumeg
réieren, d’Eeér, de wadisse Yoghurt an
d’Néss drénner réieren.

D’Banannen op engem Teller
zerdr@tschen an énnert d’Botter
Yoghurtméschung hiewen. Wann alles
gutt verméscht ass, lues a lues an
d’Mielméschung réieren.

Den Deeg an eng geuelecht
rechteckeg Form féllen an am
virgehétzte Bakuewen (175 Grad) 60 bis
65 Minutte bake loossen, e béssen ofkille
loossen an aus der Form huelen. An
Tranche schneiden a gldich iessen!

Hambierméllech
[

Ee grousse Becher wadisse Yoghurt,
200-300g deifgekillien Hambieren,
2-4- EL Hunneg

Dat Ganzt mixen (mat engem
Puréierstab oder am Mixer,
d’Hambiere mussen net entdeet

sinn!) an a Glieser féllen.\@
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500 ml woodlecht Waasser mat 20 gr
frésch Hief an engem Téildaffel Miersalz
verméschen. 665 gr Vollkarspelzmiel
lesslaffelweis mam.Mixer bei d’'Waasser
dobdi ginn./Den 0 C
a pecheg sinn."Desen Deeg an eng
gutt agefette Form ginn an Sesamkdren
drop streeén. D’Brout direkt an e kale
Schaffche stellen a bei 220° Grad
50-60 Minutte baken.

ausschneiden
O/ I‘eée/ en —
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Pop-up Chhr:

Mmmhhmm!!
Dat gesait jo

Mol den Zuelen no dést Bild faarweg
1 Brong

2 Rout

3 Blo

4 Giel

5 Mof

6 Rosa 3

7 Gréng

8 Hellbrong

9 Hellgro 3
1060 A© /O
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awer ganz gutt aus!

du och mat

anerem Miel
maachen. Et gi vill Zorte Miel:
Sonneblumekdaremiel,
Weessmiel, Karmiel ...
Probéier et einfach aus.

Dann huel
deng Faarwen
an zauber lass!!!

Text: Sabine Goerens

Désen Deeg kanns

32

33




Rritwwelert ritselers spillers art ameseierer
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Wann d’Mass sech vun de Bore vun f

/ : \ der Kasseroll |€ist a se sech zu enger r

11y Hei emol e béssen een anere == Bull formt ass se prett. Pass op, datt
/‘;_'j , Salzdeeg. Du brauchs: % ] s du se net zevill kachs, soss gétt se
, " onbrauchbar.

200 gr wdissen Holzlaim,
140 gr Gromperemiel
(Maizenaq), 1 Zoppeldaffel
| Ueleg, 1 Zoppeldffel
" Esseq, «Frischhaltefolie»,
= Kichepobeieycifimy
Handcreme.

Reif deng H&Gnn mat Créme an a knied
d’Mass esou laang bis se douce a méll
ass. Reif elo e Stéck «Frischhaltefolie»
mat Creme an a pak d’Parzeldinsmass
an fir ofzekillen. Maach awer all

puer Stonnen d’Folie eng Kéier op

datt d’'Waasser kann eraus zéien an
d’Parzeldinsmass keng Flecke kritt. An

enger TiefkUhltut mat Tirett halt dés Mass Diebel mat Basteldrot
\ Mésch Holzlaim, sech e puer Wochen. Kreepercher fir
Maizenq, Ueleg d’Figuren op de
an Esseg mat - Form Figuren (Déieren, Chréschtbeemchen
engem Plastikslaffel an enger Engelen, StGeren, ...) a pick mat opzehdnken. Du kanns
beschichteter Kasseroll zu engem Spiiss e Lach dran. Pech d’Figuren och schéi
enger cremeger Mass. ~ herno, nom Dréchnen, d’Detailer faarweg ustrdichen.
Kach d’Parzeldinsmass bei (Oueren, Nues, ...) mat -
klenger Hétzt a réier di ganzen HolzlGim un. B
Z4it bis se grimmeleg gétt. Dat ass / ‘' ’
kriddeleg, du kanns der do roueg vun , .\’ ‘ "
engem Erwuessenen héllefe loossen. ‘ " N _\_. P \\ g Y

Fir dés flott

Seefebullen

ze maachen brauchs du <
ongeféier 250 gr Seef, 40 gr Y
StGerkt (amidon am Pudder, dat
kriss du am Supermarché ""A .

ze kafen) ganz
bésse Waasser
an iergendeen

4

" Faarf zu Kugelen.
/ Mat engem Spiiss picks
du L&acher doduerch a

J Iéiss deng Kugelen e puer
Stonnen dréchnen. Du
kanns se op eng Ficelle oder
Basteldrot zesumme mat Stécker Kanéil,
gedréchenten Orangescheiwen oder
Anaisstécker strécken.
Du kanns se awer och zesummen
op een Teller leeén a
mat duerchsiichtegem
Pobeier apaken a
schons hues du e flotte 4 »
Chréschikado. £ }

athereschen Ueleg
fir d’ Seefekugelen
ze parfuméieren.
Rapp deng Seef
mat der Kéisrapp |

kleng
a verknied se
zesumme mat
der Stderkt an
dem Ueleg
an eventuell
e puer Drépse




«STOLL
SPILLEN>

Fann eraus, wéi

laang datt s

du «Stull» spille

kanns. Stell dech

laanscht eng

Mauer, a looss

dech rofrutschen

bis du an engem

rechte Wénkel sétz. Probéier

aus ween et am Idngsten aushdit.

Richeicher eir op de
Beemchen Q
Mésch 500 gr fléssegen Hunneg (an
enger Kasserol gewiermt, da gétt e flésseg) mat 650 gr
Miel an 1/2 KL Liewkuchegewierz an 1 KL gemuele Kanéil.
Deeg Daleren aus denen s du
mat Austiechformen Stéeren oder
Hderzer stéchs. Mat engem
Schalimo steéchs du e Lach
eraus. Du kanns hemno eng schéi
Schlauf doduerch zéien a se op
de Beemchen hdnken. An engem
op 270° virgehétzte Schaffchen
baken bis d’Kichelcher goldegiel
sinn. Dat dauert just e puer Minutten.
Pass op, dés Kichelcher ginn herno
steenhaart. Dofir kanns du se
awer nach meéintelaang
dono iessen. Ziel
naut all
eenzelnen
nrapplek, deen ©
du erop oder €
geess! Wwéivill sinn Y
dat der?

-

Kaa/o\Spoée/er oder —
Kaarte selwer

)
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&
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Mhmmmml!!
Haut déerfs du
dech strecke wéi eng

Kaz. D’Aerm no fir an den
Hénneschten an d’Luucht.
Spiers du, wéi gutt dat deetl!!

Blos zwee
P Loftballonen e
\, puer mol op fir se e
béssen auszeleieren. Huel
eng eidel Plastiksfldsch a schétt e
P&ckelche Bakpolver dran. Schétt elo
: e bésse waarmt Waasser driwwer a
,___, . Mmaach séier ee vun deenen zwee

\ = Loftbdll fest driwwer. An enger
’ ’J{,:L zweeter Fldsch schédds du dés
Du brauchs fir'dést r - Kéier e Pdckelchen
Experiment Kapphbrer, - Dréchenhief, e Laffel
een zénken Nol i Zocker an e bésse
an 1 Centstéck. Waasser. Wat mierks du?
Stiech den Nol an
d’Centstéck an D’Hief reagéiert net esou séier.
deng opgeschnidde D’Hief ass eppes Lieweges a
Gromper. s fir d'éischt gekniet ginn an
gdono rouen (opgoen),
fir datt se a Rou
. ka schaffen Firwat huet de

.

7" %\ (den Zocker Bakpolver d'Hief

an d'Staerkt dann nach net
zersetzen an iwwertrompt?
Co, frdiginn) .... Mhmm! Well

De Stecker vum Kapphorer
muss den Nol an den Cent
beréieren. Wat héiers du?
Jo, et knistert ... an dat ass
Stroum, deen s du héiers.

‘.. "

Wéi kénnt dann elo Stroum . Dofir muss een fréschen Hiefdeeg
an d’Gromper? Duerch déi en Hiefdeeg einfach ze gutt richt
zwee verschidde Metaller : Baken a schmaacht.

M
an de Jus vun der Gromper entsteet eng ; ach opgoe

chemesch Reaktioun. Dés Reaktioun bréngt winzeg loossen.
Deelercher (Elektronen) a Beweegung. Duerch

de Stecker vum Kapphorer gétt de Stroumkreess
zougemaach an du kanns de Stroum héieren.

/

Aus engem Gummi
~ kanns du flott Stempele
< schneiden. Looss der dobdi
%" vun engem Erwuessenen
&Y héllefen. Du brauchs dofir e
Gummi, e Muster wat s du op de
Gummi mools, an een deen der dat
Ganzt erausschneid. A scho geet et lass: du

kanns dann iwwerall Stempel maachen

eiwen. Wei eng
aarte kann ee
hen, mam Réck
er Matraz? Velo
n, Schwammen,
... - probéier

|
. Text: Sabine Goerens
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|SO BOPA, STEMMT

ET, DATT ET FREIER
" VILL MEI HAUSSPAT ZE

[csl SINN?

— 1 JO, WEI MAI BOPA NACH E
JONKE SPUNT WAR, HONN

HEI 20 SPAT ZEBUERG MEI
WEI 100 KOPPELE SPAT2E
GEBRITT. HAUT SINN ET DER
NACH KNAPP ENG DOZEN.

su\m DEI SPATZ2EN
DANN OP ANER
PLAZE GAANG?

Us

NATIERLECH NET, WELL MIR
BLEIWEN ONST GANZT LIEWEN
AN ONSER OERTSCHAFT.

& . JOUST E PUOER JONK SPATZE

— Gl MOL AN NOPESCH-

' DIERFER KUCKEN, WEI ET DO
AUSGESAIT. DEI AARM SPAT ZE
':'u (\ ISINN ALSO ALL GEST OERWEN.

7

ECH WEESS OCH
FIRWAT: DOERCH
D SCHWENGSGRIPP.

WEI DANN, DOHANNEN
AM GAART ASS DACH E
VULLEN-RESTAURANT.

EGAL WAT, DU DAERFS NET ALLES
GLEEWEN, WAT OP DER TELE GEQUAAKT
GETT. WAARD MOL, BIS DU DAT NACHST
JOER HOFFENTLECH KANNER HUES, DA
GESAIS DU, WEI SCHWEIER ET ASS, FIR
EPPES ZIESSEN ZE FANNEN.

\\=F

S ——

JO, DEEN ASS AWER JUST AM WANTER OP. MIR
ERWUESSE SPAT ZEN IESSE JO BAL NEMME KAREN.
MA ONS KANNER, DEI NACH AM NASCHT SETZEN,
BRAUCHEN INSEKTEN. AN ET GETT EMMER MEI !
SCHWEIER ESOU BEISCHTEN 2E FANNEN. RONDEREM
DHAISER ASS BAL IWWERALL WUESS, DEEN ALL WOCH

ENG KEIER GESCHNIDDE GETT ODER DE GANZE
VIRGAERT CHE GETT MAT KLENGE STENG ZOUGET IPPT
AN DO STINN DANN, WANN ET GOTT GEET, E PUER
MICKREG PLANZEN. FREIER WAR OP ALL ECK AM DUERF |
ENG BLOMMEWISS ODER E MESCHTEKOUP, AN ANERE
WIEDER MASSEG REST AURANTEN.

1A FREIER WAREN ENNERT DEM DAACH

! VON DEN HAISER MASSEG LACHER,

- WOU MIR ONST NASCHT BAUE KONNTEN
ODER AWER HAUSSCHMOUEWELEN (GINN
ET LEIDER OCH BAL KENG MEI), DEENEN
HIR HAISER MIR EROBERE KONNT EN.
ELO WEESS DU HOFFENTLECH, FIR WAT
MIR SPAT ZE SCHONNS BAL UM LESCHTE
LACH PAIFEN.




SPAT ZEFAMILL

HAUSSPAT Z

den Har

FELDSPATZ

bronge Kapp )

wdisse Schal )

C schwaarze Punkt um Bak ) ‘

d’Madame an den Har
gesinn d’selwecht aus

(méi kleng wéi den Hausspaiz )

MIR HELLEFEN DEM SPAT 2

Am Gaart soll iwwerhaapt kee Géft benotzt ginn. An engem klengen
Eck kénnen och Onkraider stoe gelooss ginn oder awer eng
Blummewiss geplanzt ginn. Dovunner profitéiert net némmen de
Spatz, m& och d’Pdiperleken, d’Kéisekeren a vill aner Déieren.

r
Bau e Spatzen-Appartementshaus an hénk et am Gaart op.
£ % O 32cm@ O 1 @)
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S .
~ ENDLECH
SRR X (MATBEWUNNER.’ )
! —— OOOH, EIS
R | | NEI WONNENG!

DO KOMMEN ||
DEI NEI! -

Text: Claude Heidt
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Wann dech eppes an der Nues kéddelt, 'e\soh‘ 9T oy, f
da muss de néitschen. Dat ass e Reflex hh A A AA-
vum Kierper fir sech virun ongebiedene ¢
Gdascht ze schitzen déi him schuede
kénnten. Bal @mmer néitsche muss een,
wa Peffer oder Stébs an d’Nues kommen
oder wann een erkaalt ass.

&y,

Mam Néitsche gi Krankheetserreeger

aus der Nues an d’Loft geschleidert.

Si maache sech dann op d’Rees vun

engem Ménsch zum aneren fir een nom -
aneren unzestiechen. sl

anbeiers- Sech dacks am Dag\

nuesschnappesc 7 neéilschen? d’Hann wischen!

Hir Rees ass ganz séier eriwwer, wa se Wann een an d’Hand néitscht, dann Déi onangeneem Gesellen kann ee
an engem Pabeiersnuesschnappech hdnken d’Krankheetserreger op der sech och mat Waasser a Seef vun
landen, oder wann een an den lelebou Hand, a wann een dann z. B. eng den Hann wdschen. D’Seef soll aus
néitscht. Klensch upaakt, da bleiwe si drop dem Spender kommen an et soll
pechen. Vun do aus geet et op déi een 30 Sekonne laang seng HAnn
ndchst bescht Hand, déi de Géigestand wdschen. Duerno gutt mat engem
upaakt an da ruck zuck an d’Nues oder Pabeiersduch ofbotzen, wat een dann
an de Mond. Do ukomm, an d’Dreckskéscht geheit.
kénnen di wéischt Kdrelen 2 : Ausser du benotz et eleng, soll s de
de Ménsch krank maachen. kee Stéck Seef benotzen an och kee
A wann de kranke Ménsch stofftent Handduch, well do maachen
dann néitscht, da maache d’Krankheetserreeger e gemitterlechen
si sech op eng nei Rees ... Zwéschestopp. Hier Rees geet weider,
bei en anere Ménsch. soubal deen ndchsten dat Duch oder
' déi Seef benotzt.

Fierdeg l'/ 2 A

maachen, s

._I_tlr::"'_'_ ™.
VAR AR
4 _. I" , |
iR

Text: Jacqueline de la Gardelle




Zu de Krankheetserreger déi sech sou
verbreeden, gehéieren all méiglech
Viren a Bakterien, och de Grippevirus.

D’Gripp
Déi meescht Ménschen haten an hirem

Liewe scho mol eng Gripp. Déi typesch
Zeeche vun enger Gripp sinn:

Féiwer, Kapp wéi, Middegkeet, ,Glidder*
wéi, Houscht, Schnapp, eventuell Bauch
wéi.

Dat sinn alles Reaktioune vun eisem
Immunsystem, deen op Héichtoure
schafft, fir de Grippevirus an och aner
Krankheetserreeger meeschter ze ginn.

Speziell ,Friesszellen“ sinn direkt
op der Plaz, wann e Virus et bis
an de Kierper packt, si
,schlécken” en a maachen

e futti.

TN e,

Nach méi raffinéiert ass den Trick
mat den Antikierper. Nodeems den
Immunsystem sech de Bauplang vum
Virus genee ugekuckt huet, gi speziell
Antikierper gebild, déi genee op dee
Virus passen.

Déi krédmpe sech un

m-" de Virus a schalten en
SIS Egh 2/ aus. Fir déi komplizéiert

_ ¥ Aarbecht brauch den

ey 7 Immunsystem e puer

% Deeg. Esou laang bass

=LY  du ustiechend fir déi
aner.

D’Pouken* (Variole) sinn eng schiémm,
liewensgeféierlech Krankheet, énnert dér d’'Ménschen
dausende vu Joere gelidden hunn. Scho bei Mumien
aus dem alen Agypten huet ee Poukennarbe fonnt. Och
an den asiatesche Lanner waren d’Pouke schons virun eiser
Zditrechnung bekannt. An Europa sinn déi éischt Poukenepidemie
viru 1500 Joer opgetrueden. A wann d’Ménsche gereest sinn, haten se
och de Poukevirus ,,am Gepdck®. Sou sinn d’Pouke mat de spueneschen
Eroberer a Sidamerika komm, wou deemols bal all d’'Ménschen, déi
se kritt hunn, och dorunner gestuerwe sinn. Anescht wéi d’Europder, vun
deenen der vill d’Krankheet iwwerlieft hunn, haten d’Indianer jo guer keen

Puh! Sou eng Gripp hélt dech ganz
schéi mat. Dofir solls du mindestens
eng Woch doheem bleiwen, fir ze
raschten, awer och, ganz wichteg,
fir keng aner Leit unzestiechen.

Hollef dengem Immunsysiem
sech géinr d’Gripp ze wieren

drénk genuch
Tdéi a Waasser

iess Uebsl a Gemeéis
weinsI de Vilaminnen

schiof vill

Schoun dech, bleif doheem, lee dech
an d’'Bett. Wann s du kee Féiwer méi
hues, géi e béssen an d’ Loft, mee net
bei d’Kollegen.

Medezin

Et ginn och Medikamenter
géint d’Gripp, déi
verschreift den Dokter,
wann et néideg ass.

Wann den Immunsystem seng Aarbecht

gemaach huet, da bass du rem gesond.
J

raschren

D’Immuniseéierung

e genialen Trick!

Dd&in Immunsystem ka sech verhalen,
wann e Kontakt mat engem
Krankheetserreger hat an déi speziell
Antikierper bleiwe bestoen. Wann s de
lo rem a Kontakt mat deem selwechten
Erreeger kénns, da reagéiert den
Immunsystem séier a mécht d'Vire futti,
sou datt si keng Z&it hunn fir dech krank
ze maachen.

D’Gripp-impfung
schitzt dech an déi aner!

Eng Impfung mécht eis immun géint eng
Krankheet. Bei der Gripp-Impfung ginn
Erreeger agesprétzt, déi sou schwaach
sinn, datt si net krank maachen. Den
Immunsystem fankt direkt un sech ze
wieren an Antikierper ze produzéieren.
Déi speziell Antikierper bleiwe bestoen.
Wa mer no der Impfung

mat der Gripp a Kontakt

kommen, dann erkennt den 3
Immunsystem déi Viren ;
direkt a mécht se futti:

d'Gripp kann net

ausbriechen.

Aktuelles zur
Gripp énner

www.gripp.lu %

DD’Geschicht
vun de Pouken

natierleche Schutz (Antikierper) géint déi Krankheet, mat ddr si bis dohinner

nach ni a Kontakt waren.

D'Ménsche waren ddr Krankheet ausgeliwwert, bis virun 200 Joer en

d’Leit express mat den ongeféierleche Koupouken

unzestiechen, fir datt se déi fir si geféierlech Pouken

net méi konnte kréien. An et huet fonktionnéiert, si waren

immun géint d’Pouken! Nodeems den Impfstoff verbessert

gi war, sinn, keng 100 Joer méi spéit, d’'Ménsche systematesch

geimpft ginn a sditdeem gouf et an Europa keng grouss
Poukenepidemie méi. An de 70er Joeren ass ugefaange ginn op

der ganzer Welt sou vill wéi méigleg Leit géint déi schro Krankheet ze
impfen. Sou waren émmer méi Ménschen immun an d’Krankheet konnt

sech émmer manner gutt ausbreeden. SAit 1980 gélt déi Krankheet
als «ausgerott», dofir gétt och net méi systematesch geimpft.

Och eng aner schwéier Krankheet, wéi d’Poliomyelitis (,Kinderldhmung*)
kénnt némmen nach selen an Europa vir, well déi meeschte Kanner dogéint

geimpft ginn.

engleschen Dokter, den Edward Jenner, déi éischt Impfung géint déi Krankheet

entwéckelt huet. Him war opgefall, datt Leit, déi sech mat de Koupouken ugestach
haten, déi geféierlech ,richteg” Pouken net méi kritt hunn. Hien hat dun d’lddi,

*D’Pouken hunn ndischt mat de «Waasserpouken» (varicelle) ze dinn, enger anerer
Viruserkrankung déi am Verglach zu de «richtegen» Pouken harmlos verleeft.
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All Dag mindestens
eng Stonn beweegen:

Och d’lessen ass wichte

Vill Waasser drénken!

419
wwerlee mol wéi ddin Dag ausgesait!

spillen, Sport maach
dat hélleft eis geso
Vill Uebst a Gemels
3 Méllechprodukter
Bei all Molzecht epp
Net ze vill Fett a weéineg

n

(mindestens 5
pro Dag

es aus Karen: M
Zocker.

ol

portiounen den Dag)

A ‘ganda: a/ém Mclove sdin Dag

L.

De Matovu huet 10 Joer a lieft mat senger
Mamm a 6 Geschwéster an engem klengen
Duerf um Lake Kyoga, Uganda, Ost-Afrika.

Hie steet all Dag op, wann et hell gétt, géint 6
Auer moies.

ler hie sech op de Schoulwee mécht,

hélleft hie mat senge Geschwéster bei den
Hausarbechten: Waasser siche goen, Brennes
fir d’Feier siche goen, d’'Geess an d’Henger
fidderen.

Wann et moies Katogo, e
Plat aus Kachbannanen a
Geméis, fir de Kaffi gétt, da
freet de Matovu sech émmer.

Pewoogucocooeovoaatl

de Maniof 3é'Z‘Z( ageweec/ZZ‘

Meeschiens géit et awer Cassava, dat ass e Brdi
aus enger Wuerzel, déi och Maniok heescht. Fir
d’'Cassava ze préparéieren héllefen
d’Schwésteren der Mamm. Fir d’éischt gétt
d’'Wuerzel gerappt, dann ageweecht. Da

gétt de Jus ausgedréckt an da gétt de Purée
gekacht.

Nom Kaffi ginn d’Kanner aus dem Duerf
zesummen déi 5 km an d’Schoul, si ginn zu Fouss
an huelen d’Ofkierzung duerch de Bésch.
An der Paus keeft de Matovu sech
heiandsdo eng Orange fir den
Duuscht: déi ass geschielt, mee déi
wdiss Haut ass nach drunn. Hien héllt

en, zu Fouss goen ...
d ze bleiwen.

usli, Brout, Rais, Nuddelen ...
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Méttes héllefe si bei der Hausaarbecht, passen
op déi kleng Geschwéster op a si spille FUSSBALL.
D’Jongen hunn den Terrain am Duerf ganz eleng
préparéiert an d’'Goler selwer zesummegebaut
an obwuel hiere Ball meeschtens zimlech platt
ass, spille si richteg gutt. Si Uben och gdre

kleng Konschistécker, wéi de Ball op der Nues
balancéieren oder e Salto maachen.

& Bl ek robten

Wann et ddischter ass, geet de_Matovo heem,
nach eppes iessen:

Cassavabrdi mat Geméis, heiandsdo Fésch
dobdi an da geet et séier an d’Bett, well den
Dag war zimlech ustrengend.

Uebst— a (Geridisriaart
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Sdid—Koreq: derr Suny sés Daﬂ . o
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D’Sumi huet 9 Joer a wunnt zu Pusan, enger A Korea sinn d'Leit ganz frou fir dobaussen an Y- T Gk
gronser Stad um Mier. Hatt hyet keng der Natur ze sinn g wel| si vu Kand u gewinnt sinn
Geschwéster a wunnt zesumme mat sengen Bierg rop a Bierg rof ze goen, hu si nawell eng - I {
Elteren an engem Quartier um Bord vun der gutt Konditioun, och wa si méi al sinn, wéi dem _,':"*T , 'ME. TN éf
Stad. Sumi seng Grousselteren, re el : |
Dem Sumi seng Woch ass laang, hatt geet wéi el
all d'Kanner a Korea 6 Deeg an der Woch an Dem Sumi séin Dag. 2(:7 déézi]:;: y A . l::inf.;
d'Schoul. A Sonndes geet d’Famill, zesumme I 1gom g i
mat de Grousselteren an de Bierger wanderen. Weéi all Kanner qus

Besonnech freet d’Sumi sech émmer op déi kal

dem Quartier geet
Zopp, déi se dann nométtes iesse ginn.

hatt moies mat de
Fréndinnen zu
Fouss an d’Schoul,
egal wéi d’'Wieder
ass. Dofir brauche
si eng gutt hallef
Stonn.
Doheem huet hatt
nach séier eng
Algenzopp mat Rais
giess oder en Toast,
dat muss duer goe
bis déi éischt Pqus,

Dem Sumi sgi Schouldag ass zwar

laang, mee et Qétt ni langweileg,
well si hunn dachs eng Paus,

wou si an den Haff ginn,
Meeschtens (iben d’Meedecher
Seelsprangen, dat ass a Korea e
richtege Sport. An €e mol d'Joer
»Sprangen” d'Meedecher qaus
dem Sumi senger Schoul géint
d'Meedecher aus der anerer
Schoul aus dem Quartier. A fir rém
2@ gewannen, musse si vill Uben.

No enger halwer Stonn geet et rem an den Haff

an da spillen d’Kanner Zzesumme Basketball bis
d’Schoul rém weidergeet,

D'Sumi bleift émmer nach bis 18 Auer an der
Schoul: dréi Mol d'Woch geet hatt an den Tae
Kwon Do, dat ass eng Kampfsportaart, déi bal
jiddfereen a Korea als Kand Ieiert, a wa keen

Training ass, bleift hatt nach do fir Hay

saufgaben
Zze maachen.

Duerno geet hatt rém 2u Fouss heem an dq sétzt
di ganz Famill sech zesumme fir

Kabes, deen si do geplanzt hunn, Aus deem °Ppes ziessen an da geet et ganz séier an ‘
maache si am Hierscht Kimchi. Do gétt de d'Bett. Ocoesiessen
Kabes mat vill Chili g Knuewlek an tounen Ahenten
Dépper agemaach. Dat ass e ; B
grousst Fest an d’Sumi freet sech :
schon dorobber.

Uebst- 4 Geriérs maard
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An der Méttesstonn gi si zesumme
mat hierer Léierin an d’Schoul-
cafeteria eppes iessen: Rdis mat
Fésch a Geméis — besonnesch lecker
ass de gedréchenten Téntefésch,

an dobdi gétt et dee Kimchi, deen
d’Schoul selwer gemaach huet.

Anescht wéi an Europa gétt et kee
séissen Dessert.

& § 0p Kannerféiss duerch o ‘el 2009

A k

i Schoul- Klimakonferenz vun der Europdescher U:l;):n.
e oron E”eren ?all Dag hiert Déi Meile sinn eng symbole.sch Ree: \:-L::iker i
meescmer?n o an'nit Fir all Wee, dee Kanner duerch d’YVeIt a welse.n de f)l C,hmz
it n Zuch d’Kanner bereet sinn, eppes fir de Klimas
o O'der ’T‘C" Ii'\;ll:i?en» ze maachen. Wéivill Meilen an Europa scho
gZiml\;:ilcer:wh:né?’zE rIl.J'e]TTsz«ugerreg;?;esc:mme.h‘ gesammelt goufen, kann een op

E ini kindermeilen.eu kucken.
goufen, iwwerreecht den Emweltminister, www.Kki



Viru 400 Joer huet
de Gdalileo Galilei
fir d’éischt de
Stérenhimmel an
d’Planéiten duerch
en Teleskop
beobacht. Fir dat
ze feieren, ass
d’'Joer 2009 zum
internationale Joer vun der Astronomie
erkl@ert ginn.

Exoplanéit .

Wat sinn Exoplanéiten?

Am Joer 1995 ass den éischte Planéit
entdeckt ginn, dee sech em en anere
Star (en anere wéi eis Sonn) an eiser
Méllechstrooss dréint. Haut kenne

mer méttlerweil ronn 400 verschidde
Planéiten, déi ronderém verschidde
Staren aus eiser Méllechstrooss dréinen.

Mir schwd’rze,tgei deene Planéite vun
Exoplanéiten (oder extrasolar
Planéiten).

Déi meeschten Exoplanéite sinn awer
ganz anescht wéi ons Aerd.

Et schwatzt een haaptsdchlech vu
swaarme Jupiteren® well déi
Exoplanéiten enorm déck sinn (méi déck
wéi eise Jupiter) an och ganz no bei
hirem Star an dofir och enorm waarm
sinn. Dofir kann do och kee Liewen
entstane sinn.

] 6 Text: Eric Buftini

gemoolte Biller
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Bis elo ass nach kee Planeit entdeckt
ginn, deen esou wéi d’Aerd ausgesdit.

Exoplanéit

hei si keng Fotoeg

13

I “Exoplanéit

-~ W

Wéi entdeckt een esou
Exoplanéiten?

Esou Planéite kann een net direkt
gesinn. Dofir muss een, mat Héllef vu
ganz groussen Teleskopen, d’Liicht
analyséieren, dat d’Stédren a Richtung
vun eiser Aerd ausstralen.

Eng Method fir en Exoplanéit
kénnen z,e.fannen ass de;
sPlanéitentransit®:

Et kuckt een e Star laang genuch an

et hélt ee seng Liichtstderkt op. Wann
em dee Stdr elo e Planéit dréint a wann
deen da viru seng Sonn kénnt, dann
erkenne mir, datt d’LiichtstGerkt ganz
licht erofgeet, well de Planéit jo da seng
Sonn verdeckt. Esou fanne mer dann
eraus, datt do e Planéit ass.

DEN UNIVERSUM

GEH DL RANNS EN ENTDECKEN

e

INTERMNATIONALT

ASTRONOMIEJOER

2000

Den Universum - Och du

kanns en entdecken
2009 ass internationalt Joer
vun der Astronomie

Eng aner Method fir en Exoplanéit
ze entdecken nenn.t een
sRoutverschiebung*:

Wann e Planéit (deen een net gesdit),
ronderém e Stér dréint, da beweegt
sech de Star och e béssen hin an hir.
Mol beweegt e sech e bésse vun der
Aerd ewech, mol beweegt e sech e
béssen op d’Aerd zou. Wann een elo
genee d’“Faarf” vum Stér analyséiert,
gesdit een, datt, wann de Stdr sech
ewech beweegt, seng Faarf e bésse
mei ausgesqit, wann en op eis duer
kénnt, ass e méi bloelzech.

Duerch déi Verschiibung vun der Faarf
erkennt een, datt de Star een oder méi
Planéiten huet.

) 4 @ " ,
Exoplanéit
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