écki.

. dr
De Panewippchen gétt op chlorfrai gebleech’re Pabeier ge

&

A % ‘natur musée’ - 25, rue Munster -

*e

L‘i'ﬁo

L-2160 Léfzebuerg - Tel.: 462233 450
www.naturmusée.lu
www.panda-club.lu

De Panewippchen gétt énnerstétzt:
Ministere de la Culture, de I'Enseignement supérieur et de la Recherche -

Musée national d’histoire naturelle - ‘natur musée’ -
Ministére de la Famille et de I'Intégration - Service National de la Jeunesse -
Ministére de I'Environnement - Administration des Eaux et Foréts - Administration de I'Environnement -

Ministere de la Santé -
Ministere de I'Intérieur et de 'Aménagement du territoire, Administration de la gestion de I'eau -
Ministere de I'’Education nationale et de la Formation professionnelle
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Wat ass am natur musée’ lass?

bis de 15. August am ‘natur musée’:

Coqulles cogunes
HARTE SCHALE, WETCHER KERN

! Eng Ausstellung iwwert

- d'»Mélldéieren» mat den
haarde Schuelen.

Klamm an e
Schleekenhaischen eran,
kuck de liewegen Nautilussen
no, bewonner dee gréissten
Ammonit vun der Welt an déi
risegrouss Origami-nautilussen, sich am Sand
no Muschelen a géi énnert dem Risekalamar
duerch, deen iwwert dengem Kapp hankt.

Verbréng mat dengen Elteren a Frénn e
puer Stonnen an der faszinanter Welt vun de
Muschelen, Schleeken an Téntefésch.

cafquines

HARTE SCHALE - WEICHER KERN

9.10.08 - 15.08.09

& NATUR MUSEE . 25 100 mansm 2780 Lgnnmbainy

Internationaalt Astfronomiejoer

DEN UNIVERSLIM

'Aﬁ

400 Joer nodeems de Galileo Galilei als éischte Ménsch den Nuetshimmel duerch en Teleskop
beobacht huet, ass

2009 dat
wInternationaalt Astronomiejoer*.

Zu Létzebuerg ginn iwwert dat ganzt Joer e ganze Koup Aktivitéite fir Jonk an Al organiséiert. De
Panda Club an de Science Club sinn och dobdi. D’Amateurastronomen weisen an de Schoulen
(vun der Spillschoul un) eng flott interaktiv Show iwwert d’Stéren an eise Sonnesystem.

Fir weider Informatiounen, kuck regelméisseg op de Site vum Astronomiejoer:
www.astronomy2009.lu a maach mat bei der Entdeckung vun eisem Universum.

2009

D’néchst Joer wier den Charles Z&it dnneren an datt se all vun
Darwin (12.02.1809 - 19.04.1882) deem selwechte Liewewiesen
200 Joer al ginn. De Charel war  ofstamen. An anere Wieder:
e bekannte Naturfuerscher, deen  d’Ménschen an d’Chimpansen
op enger Weltrees d’Déieren hunn deen nédmlerchten Ur- Ur-
- an d’Planze studéiert huet. Op Ur- Bopa. Dat huet den Darwin
de Galapagos-Inselen (bei virun 150 Joer a sengem Buch
Sudamerika) ass him opgefall, «On the Origin of Species»
Darwin und die wahre datt déi Risen-Deckelsmouken beschriwwen.
Geschichte der op all Insel anescht ausgesinn. Am ‘natur musée kénnt dir
Dinosaurier Dat huet hien op d’lddi bruecht,  vum Hierscht 2009 un eng
datt déi verschidden Déieren- a  Ausstellung zu désem Thema
| bei Arena Verlag énnert Planzenzorte sech am Laf vun der  gesinn.
, der
ISBN°: 9783401057422.
E spannend Buch iwwert
de berihmten englesche Am Fréijoer war um Site - ofginn. Et ass erauskomm,
Fuerscher Charles Darwin (kuck oo s B 302 vum ‘natur musée’ -~ 5 datt d’Karblumm eis &7
niewendrun). An désem Buch erzielt en Opruff fir ol _ Liblingsblumm N
de Fuerscher iech seng Entdeckunge woo¥m Eﬁ' aus5Blummen i | /. ass. Dono kommen 2 B
selwer. Mat ganz villen Zeechnungen! X * ?’ P déi beléftesten " k. d'kuckuckblumm, ~ ‘\f\ 19 :V
i T o KBTI erquszewielen. &1 d’Meeréischen, \‘,{3 }f ,
2 . Létzebuerg huet ‘)d’grouss Magréitchen an X \"
Text: Eric Buttini, Sabine Goerens, Sylvie Hagen, Claude Heidt, Thierry Helminger ronn 800 Stémmen d'Hierschiblumm. 4
—_— —



CHRESCHTDAG AN ENGLAND?

ONSE éEPOI? TER PANEWUPP HUET D'SYLVIA

ECH STINN HEI BEI DER
MADAM BLACKCAP, DEI
PRETT ASS, FIR HIR
ALLJUAHRLECH REES.

KAPP?

FIRWAT GITT DIR -_
SCHWAARZKAPPCHEN GENANNT,
DIR HUTT DACH E BRONGE

BLACKCAP VIRUN HIRER REES AN ENGLAND BEGEINT.

GANZ EINFACH, WELL DEI VOLLEMETTIEN JUST
MAI MANN KENNEN AN DEE FLITT MAT ENGEM
SCHWAARZE KAPP DUERCH D'GEIGEND.

ECH HONN HEIEREN, DATT DIR
WELLES HUTT BIS AN ENGLAND
2E FLEIE FIR DO AM WANTER Z2E
BLEIWEN. MA FANNT DIR DANN
DO IWWERHAAPT EPPES FIR

Z'IESSEN?

[/

(

7y

)

|
)

® )

FIR WEI TOPEG HAALT DIR ONS? AN
ENGLAND GINN ET MASSEG RESTAURANTEN,
BAL AN ALL GAART ASS EEN ZE FANNEN.

DO SUERGEN D'MENSCHEN DOFIR, DATT
MIR NET ERHENGEREN AN HANKE MASSEG

FET TRKNIDDELEN OP.

L T

- l "“ \
BUY

e

ranssadziSh

ZE+

ASEVEIRRILEAAR LR LA R LIRS AL

EX33i#atTra

(4
!
1

\

IESST DIR ™
NEMME FETT?

NATIERLECH NET. AM
a FREIJOER AN AM SUMMER
¥, | STINN INSEKTEN UM MENU
AN AM HIERSCHT BIEREN
(HIELENTER, PAERDSBIER).

E.M’

AM HIERSCHT BIS A
FRANKRAICH AN A SPUENIEN
GEFLONN. FIRWAT GITT
DIR DANN NET MEI DOHIN?

LAACHEN.

FREIER SINN HAOUT GINN ET OCH
D'SCHWAARZ- NACH EMMER ESOU
KAPPERCHER JO KLAOTERCHER, DEI BIS

DOHI FLEIEN. WWER
SOU VILL DOMMHEET
KANN ECH NEMME

MAT DEENE SCHWAARZ-
KAPPERCHER WELLE MIR
AWER NAISCHT MEI ZE
DINN HONN.

S Al MANN KANIN IECH DAT
BESSER ERKLAREN.
JHEMP, KOMM MOL DO ROF.

MA GANZ EINFACH: ENGLAND LAIT NET ESOU
WAIT EWECH WEI SPUENIEN. DE GROUSSE
VIRDEEL ASS, MIR SINN EISCHTER AUS
ONSE WANTERQUARTEIER ZRECK A KENNEN
NATIERLECH DOFIR DEI BESCHT REVEIERE
BESETZEN. FIR DEI SPUENIER BLEIFT JUST
NACH DE SCHROTT IWWREG.

SCHWAARZKAPPCHEN = MONCHSGRASMOCKE = FAUVETTE A TETE NOIRE = BLACKCAP = SYLVIA ATRICAPILLA

MOCKE ENG GUTT REES
AN DOMAT ZRECK AN DE

RADIO TELE MUSEE.

.

MERCI FIR DATP.
GESPREICH. W

| DER KOPPEL MONCHSGRAS-

STOUDIO. ALBA PANEWOPP FIR

WANT ERQUART EIER VU SCHWAA
20 LETZEBUERG BERENGT Gl SINN.

Text: Claude Heidt
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ws’ 1x am Dag b
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S] Portioun, dat ass _,,.—/;)/

ddain Handteller

Naschels
du och sou gder? Du
dderfs naschelen - mat Mooss!
Ech weisen der wéi s de et

richteg méchs.

Wat zielt zu den
Naschelsaochen?

Zocker

gezockert Gedrénks: Limo, Cola,
Uebstnektar, Aistéi

zu enger Zdit, déis du mat

dengen Elteren ausméchs, net
virum lessen, net virun der Télé |
an net virum Computer! :

séisst Gebdck: Kuch, Kichelcher,
Métschen (Croissant a Co)

alles mat Schokola

Glace

geneiss deng Portioun!

du dderfs, ey
awer du muss net! '
Weéivill Deeg packs du et

A _ouni? Probéier et aus!

las Nuss-Nugat Creme VU s ' — Kéreprodukter: Cornflakes, Musliriegel,
S Kker Zocker. = fGerdeg gezéckert Musliméschungen

Pudding an aner fGerdeg Desserten

Aerdnossbotter a Schokolasbotter

- __‘:. nd

AN
5i 87 Stéc

Chips

Kamellen, Lutschen, Speck, Lakritz, ... !

eschitt, wa. mer zeyil| pg

n Déiwelskrees: |

ge“ e Méllechschnitten

Du
kucks bestemmt
vill Seisses gder déi schéi faarweg a

I&éschteg Reklammen op
\ . der TéI&!
; & ‘-r“f"

séier Energi

séier erém hongreg
a Loscht op Séisses

séier erém midd an
onkonzentréiert

wann s du mat der Mamm akafe = wat méi yi
gees, da pass op, datt dir net zevill g
Genaschels an och keng Risentute
kaaft. Léiwer all Woch e puer kleng \ ;
Leckereie kafen. - \
Dann ass et vill méi einfach fir net '
«dranzefalen»!
L

A -

Text: Sylvie Hagen mat wéssenschaftlecher Ennerstétzung vum Ministére de 1



- < puer Iddien fiy
Amploz:

. Py = e

e Uebstjys-

s ebstjus Schorle, e bésse Sirup mat vij Waas

. ser

> . selw .
* Glace ergemaachtenen Ajstg;:

geS

{ Schokolasbotter

Ld

. fGerdegen Dessert

»

- fderdege Pudding
. Chips

Hunneg, Gebees

Wdisse Kéis-

. Brez
- Pdtisserie el SOlzstqqngen

) Ue : .
* Kichelcher bstkuch, Hlefgechk

-

oo

Rdiskichelcher Mini

. . - , Minikng :

Métschen (Croissant g Co) Brout, B 'kncckebfom, Zwieback
ut, Bréidercher

: Cornﬂckes, fGerdeg MUsliméschung

Bastel dir
eng Naschelkéscht
oder huel eng Dous, wou
s du d’Naschelsaachen
dra lees.

: - selwer Ml )
: SChokoriege, usli man qug Kéren, Flacken Uebst, Korinth
: ’ ) N en

e engRé
| «Selssegkeeten» PP Schokolqg mat vill Kakaqo

gedréchent Uebst: A
| Banann i -Appelreng, Apriko. .
" Dessert | echips, .., Geleefriichten, popéi':r'] ,é%rz?t;en’
{ s fréscht Uebst i Zocker
- laerdege Yoghuyrt

-----

stécker Zocker. An engem

- inn 30
An engem Liter Cola sin o sinn 8 Stécker Zocker.

Glas geséisster Limo oder Co

Dréchefriichten: Aprikosen, Pijen,
Ananas, Mango, ... all Zort eenzel
oder geméscht am Mixer zu Purée
verschaffen. Op e Bakblech mat
Bakpobeier schmieren. Bei 160 Grad

—

F‘i ol;rn

am Schéffchen e puer Stonnen dréchne Kanner hu Seisses g&er! —
loossen. A mondgerecht Stécker Hei e puer Rotschlei fir et gutt ze © zesumme mat de Kanner d’Reklammen
schneiden (Stdren, Drdiecker, Rondelen,...) maachen: an der Télé an an den Zeitunge
An engem Glas versuergen. kucken an énnersichen. D’Publizitéit fir
@ naschelen net verbidden! déi sougenannte «Kannerprodukter»
Mt : ) gétt speziell op Kanner an Elteren
Og @ Spilreegele festleeén: eng Zait am ausgeriicht a versprécht Gesondheet
Dag ausman, wou d’Kanner dierfen a Leeschtungsf@hegkeet. Dacks sinn
wdisse Yoghurt mat kleng naschelen. Zesumme bestémmen, wat si dat awer staark geséisst a fetthalteg
geschniddenem Uebst an Hunneg oder naschelen. Liewensméttel a Séissegkeeten,
mat Kompott oder zertripstenem Uebst deenen hir Qualitéit och net duerch déi
oder mat Gebees oder mat Kéren © Ni Séisses als Belounung oder als zougesate Vitamine besser gétt..
(Sonneblumme-, Pinie-, Kiirbiskéren) an Trouscht ginn, de Kierper gewinnt sech
Hunneg méschen. drun an als Erwuessenen geet et virun: (@ Zesumme mat de Kanner d'Etikette
Frustiesser a Kummerspeck ... kucken.

@ Keng grouss Reserven u Séissem aleeén (Y Dat Wichtegst ass de Kanner e Virbild

£ Uebst-Yoghurtgloce

'L‘,, a keng XXL Packunge kafen, dann sinn: net «dauersnacken» doheem, fest
o 300 gr Déifkilluebst 30 Sekonnen ass d'Versuchung net sou grouss fir vill Molzechten hunn, zesumme kachen, sou
e _) am Mixer kleng man, 500 gr beieneen Z'iessen. mann wéi méiglech F&erdeggeriichter

N wdisse Yoghurt an 2 EL Hunneg oder Fastfood iessen, mat Fantasi
|7, derbdiginn an 1 Minutt laang @ Vill Uebst mondgerecht prett hunn, wann kachen an hinnen aner Geschmaacher
"';T; ] glatréieren. d’Kanner heem kommen oder spillen. proposéieren.

W

£
N
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“
Fir dés flott Starekichelcher
brauchs du a Véierecke
geschniddene Bakpobeier an
e gutt Kucherezept. (du kanns
awer och dat 4/4 Rezept vum
agemaachte Kuch huelen)

Didaonglen
4 dichelen |
S —— ‘ '1.

owtw inen

angyren erMuerm
M ero\ﬂ/_la,ppm
o( Ecker on d' Metk
i mm len

: dwlop z/te 4 diehelen
dono den 3 on donn

zur Métt
V_lovppm

erédischt den & op de

4 dichelen -
_V\a,ch emol ote Q

DEi £istht an

otex zweet
Lloe(@rs( hichtd no
evu/_s Lca pen

Strécher no
diehelen

Déi zwee Ecker zur
Mett Kiappen

Zwo,« Poabeierloen no
lenks Klappen an déi
leseht \pekzk och erop
diehelent o qurserneen

Hine an hier £alen
dok de Ri

@/ezmlam aSs

Dé[ élg('/V\JC D /.
&l isclnt
Poleiersehicht

Pabveiersehicht

no viets - zéien. Du
/| (uppev’x MWKI%/SS shok ronns och
p mot de
({, P 3 V\ﬁtc(tmzv\ (Cbﬂ/\fﬂ/@Yébl
A \ >@Jc Kidpp - PP A nohelleLen
e @Wé“ Aes Spétzt och
O ewen

m&tre(

g€tnaachbe
'I(QUG dee sech ee

Mount halt.

Huel denger Mamm hiert Ublecht gutt Kucherezept
oder folleg eisem. Fir désen normale 4/4 brauchs du
4 Eeér, 250 gr Zocker, 250 gr mélle Botter, 250 gr Miel,
1 Pak Vanillezocker an en
1/2 PAckelche Bakpolver.
Mam selwechte
Rezept kanns du och
en Zitrounekuch
maachen: de Jus
an d’Schuel vun
enger onbehandelter
Zitroun énnert de
Kuchendeeg ginn. Oder
e Marmorkuch: bei ee
Véirel vum Kuchendeeg
géss du 2 Zoppeldffel
Kakao dobdai.

5
"P-r... :

—-' =

{ Mat engem Mixer schléis du de Botter
/ mat den Eeér, dem Zocker an dem
Y Vanillezocker bis eng schéi glat Mass
entsteet. Siff d’'Miel mam Bakpolver
driwwer a réier deng Botter-Eeér-Zocker-
Mass zu engem glaten Deeg.

exo Kt&ppm -

Sb \l(, /WC
m, ne%s

Déi zwee Echu

'@emmm

- U«;wm W\ enne
De Strécher no bis an d'Mett
Q diehelen o dono é 4\ L an Aono rém

D'Ecker op d' Mtk
appen, mat
de angreren
exoLueren an

Yém Lptl Appen

De lénks
annesehten Eck. op
de m{‘s iewesehten
[/{u helen o yém
zwt v Yo ppen

e
—

Pesse méi wéi
ot Holsehent vun

or S’c@xa@om\
w\(LJc nehend,

vxr ehétztene

chitffehe ~ ;
[m (75" @rad fol des zwee Ecker -
1015 Minutte YEM QUASErNeen
boken 4 lapp déi drett Siit
wm dengrer Keseht

<’

Dés Form ooh
erém besse méi
wéi d'Halschent mat D fellen an am

virarenétztene Schilffehe bei 199 Grad (0-15
Minutte boken. D Lonns dir och een Deckel fir dili
< Kichelehe falen. Do@ ir muss ddi Wiereck. da 9 wwv\

méi arrouss Si wéi fir Kesehtehen. Mat

Qo%a@rmhe\ aus Bast gresiit dot ponz sc,hem

OUAS.

2SO0k €x0 p Wél wm
Sehema

Lo kanns du den Deeg amplaz an eng Bakform a
gefetten a gemielten Amaachglieser (Gebeessglieser
mat engem Schraufdeckel ginn och) schédden.
Maach deng Glieser awer némme just e bésse méi
wéi d’Halschent voll!

Am virgehétztene
Schaffchen op 175°
. baken.

— No 20-25 Minutten L |

picks du eng Keéier mat engem

Kndipchen dran. (wann de Kndip dréchen eraus
kénnt, ass ddi Kuch gutt. Bleift awer nach Deeg
dru pechen, da setz ddi Kuch nach emol fir e puer
Minutten an de Schaffchen).
Fro deng Mamm fir de
Kuch eraus ze huelen, den Deckel
drop ze schrauwen an d’Glieser
d’énnescht-d’'iewescht op eng
Hiertchen ze setzen.
Beim Ofkillen entsteet
dann am Glas e
Vakuum, dee mécht,
S datt de Kuch sech bis zu
4 2% 4 Wochen hdit.
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A‘Wé si schneide Grimassen oder strecke sech

/ \ Zong raus. Matt zwee Véierecke kanns du si
sou aspdren datt jiddereen eleng ass. Deng

Véierecken dderfe sech net krdizen.

(02 D’Panewippercher sinn haut streidereg drop:

A\

Wéi ee Wee

muss de

Panewippche
goen firun ‘

sdin lessen ze ‘

kommen?
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s<onf 1 [50 Nciiooschdag 1 So
B 2 fr 2 M Lichtméssdag
3 Sa 3 De
4 So 4 Mé
5 M 5 Do
6& Drdikinneksdag 6 Fr
7 Mé 7
.8 DE 8
55 "9 fr 9
o 10 Sa
.°.o 11 So
oo o ll 12 M*
oo ool 13 D¢ | .
14 Mé 14 @V?ltcsdag‘ ‘)@ '
15 Do 15 So
16 fr %?& 16 M
17 Sa X 17 De
‘ 18 So 18 Mé
19 M 19 Do
20 D& 4 20 fr 20 Fr'/igFreijoer geetun &5 .
21 Mg f 21 $a 21 $a
22 Do | 22 SO Fuesendo. S ° ° e Zzwerctzclsomdeg
23 fr b 23 M 23 M
24 Sa N - 24 De 24 Dé
25 So °® 25 Mé 25 Mg
26 M 0% B 26 Do 26 Do
27 D¢ o N 27 fr 27 fr
28 Mg 28 SA Buegbrennen 28 Sa
29 Do 29 SO 1 stonn gischter opstoen
30 Fr 30 M

31 Sa

NPINIDO || [ W[N|=—

IV IN|OY| GO |WIN =
QIR IN IO |WIN|=—




IR |IN[O|A | |WIN =
RN A= |WIN|=—

(-]

10 M

11 Dé

12 Mé

13 Do

14 fr

15 Sa Maria Himmelfahrt ] 15 D d'schoul geet nees un!
d’summervakanz geet un! ) 16 So 16 Mé
17 Mg 17 Do
18 DE 18 fr
19 Mg 19 Sa
20 Do 20 So
21 fr 21 M
22 Sa 22 @) Den Hiescht geet un g
23 So 23 Me
24 M 24 Do
25 D& 25 fr
26 Mé 26 Sa
27 Do 27 So
28 fr 28 M
29 Sa 29 Dé
30 So 30 Mg

1 1 1
2 s 2 2
3 i 3 3
4 4 A
3 5 9
6 6 6
7 7 /
3 3 3
9 9 9




"i enger Fieder , \
y Wwierker si mat Och den
na aniéiere

ter
en Harry pot
e jeder vum Adler

edere penotzt.
of paussechs!
Flillek

" asst ginn.
mat Tént verfd Frénn

e
or Gansefie
n déi fenne

Snd
, / y % Z% / O/M%
Tenl

N ﬂ"@f“@ %mzq
?‘w WJM ei
Verléiert e Vull eng Fieder, dann ass déi ({®
«verhornt» a ka liicht zougespétzt ginn. =%

Géings du se erauszupfen, da misst de
se fir d’éischt mol haart maachen.

?‘: Schneid dofir fir d’éischt d’Spétzt vum
[;i Kiel erof. Maach dann de Sand an
enger feierfester Schossel ongeféier

) eng véierel Stonn am Schaffche bei 200 - |
.+, Grad waarm. Dréin dono d’Enn vum Kiel =

licht am waarme Sand hin an hir a 2
looss se ofkillen, Dobdi gett se haart.

2 Mat Héllef vum Cutter zitts du eng kleng
Haut bannen am Kiel eraus, d'Séil,
wéi se och genannt gétt. Déi muss
. erausgeholl ginn, soss kann een net
schreiwen.

s

B i

/Schneld énne vun der Fieder sou vill
Fiederdascht of, wéi s du herno Plaz
brauchs fir d’Fieder an d’Tént ze zappen
an och esou vill, datt s du frdi kanns
schreiwen. -

cScl)feiffi@er We{ peiln Jarty

Entscheed dech, wéi s du deng Fieder
wélls halen. Déi Sdit vum Kiel, déi no -
énne weist, schneids du mam 'Cubter
schif of. Net ze fest drécken, sosg brécht
de Kiel. ® Kiel kann dobdi ardissen.

| - .N#Q -
1 O j | v '
LA T
Text: Monigue Kirsch ' .

-
*Eechegall: Gal- Appel dei eﬁ‘op den !!echebe,em fénnt. Wann d’'Gal-Apel-Harespel hi'r" Eeér op en
Eecheblat leet, wiert d’Blat secr).o. baut eng ronn Bull ronderém.

3Schneid d’Spétzt ongeféier 3 mm an, fir
datt d'Tént do kann zesumme lafen. Hei
muss een extra gutt oppassen, well de

An d’Tént zappen an drop lass
schreiwen? Am Ufank ass et guer net sou
einfach mat enger Fieder ze schreiwen.
Et gi méi Flecke wéi Bustawen. Net
opginn: «Ubung macht den Meister»!

n: «Ubung mocht den eiter-! @ &g
E -

- =

Freler smn Eechegqlle*
benotzt gi fir 4

2 Tént

S ool ]

.| maachen.

. W . Probéier et aus!
Dubrauchs:! | | | | | ]

|6 Eechegallen, 1-2 Gramm Eisesulfat | | |

| (Apdikt), Knuewlekspress, klengt Glas,
Hanschen, Pabeier a Fieder.

Do onbedéngt Héndschen
un! (dat fierft staark!) |
Dréck d’Eechegallen |
duerch d’ Knuewlekspress
«aus. Vermésch de Jus mat &
€ puer Kristallen vum Elsesulfq’r | &

! Huel flr ze schre|wen énQJ

‘Vullefieder |
l Versuerg d'Tént an |
. . ._.engem G,los:}
: L]
S 3 1




Géins

Fad

i I
R A R T T e

Et ginn drdi Aarte vu Fiederen:

g - i
AN T

d Kon ¢
dés Fiedere ginn dem Vugel seng
stroumlineg Form

n eng grouss Erfindung

oun, duerch déi sech

Fiedere sin

vun der Evolufi

d'Vvigel vun deenen aneren Déieren

d }(Wem an
d " Sehicongfie
si héllefen de Vigel beim Mandvréieren

an der Loft. @« -
IS

annerscheeden.

Mat de Fiedere kénnen d'Vulle fléien.
D’Fiedere sinn awer och nach fir ganz

aner Saachen do: d Daunefi 3
si sinn direkt um Kierper vum Vugel.

- si halen de Vigel hire Kierper Dés méll Fiederen isoléieren mat hire
waarm an dréchen rengen Ascht an enger Loftschicht de
Vullekierper an halen e waarm

- si tarnen d’Vigel an der Natur = —

- si zéien e Partner un (Balz) 4 Genee wéi d’Hoer, d’Krallen an d’Haren
sinn d’Fiederen aus engem Protein*, dee
> f

«Keratin» heescht. De Keratin hélleft,
datt d’Fiedere fest sinn a sech gutt béie - als Schreifﬁeder
loossen. ’

- si héllefen d’Eeér
auszebréien

. - d'Daune vy
Eemol am Joer wiesselen d'Vullen hir haut och ng

e

4
- Yiederen g Késse Ch benotzt fir ga
) Jooe 405 U 1000 Jea Fiederen, dat nennt ee Mauser. De N a waarm Jacketten zgdecken

J{k’l?y Kaolitriser Frorts klenge Jdizert flitt nach mat ofgelafene ; féllen, -
Y . 25 Sederenn. P h, Fiederen an Afrika an do - Q€i faarweq Fi

o g 25 000 Fea neuen, eeh, eg Fiede

a g)’cﬁmane él" 7 kritt heen da seng nei Fiederen. Aner ’V énschi '€ vun ffODesche
Vullen, wéi d’Schwaarzkdppchen kritt bes_ch Mécke
seng nei Fiederen ier en an England flitt €l de Féscher
(kuck S.3) vVerschafft,

=w

R Kuck mol eng Fieder énnert der Lupp:
T gg@ —r—— A L | 1) gesdis du d’'Widerhaken, mat deenen .
=T - : ' déi eenzel Fiederdascht zesummenhalen? Dat wat d'Vigel iessen bestémmt och

i_:
|

anbadle b T L T T T T—t1T1t—— d’Faarf vun de Fiederen: d’Flamingos
All Matetial vu Liewewiesen, dat Koer oder | - friessen z.B. Krabben an aner

fc?rlwlr?z?sr g;sh(el;;lgltl_ee_gfr}t;ZIfro;J?ejus, Eewdiss), | Ay Krilbsdéieren, déi orange Faarfstoffer
~kann.als Geheimtént benofzt ginn. | | | XS s |3 enthalen. Dés Faarfstoffer lageren sech
gg?hggﬁf:& jgihélzfél;uv%ecs:fff,_(_ﬁ), dee | | Ye J)i /Memc%(%/@l, dee sech an de Fiederen of an d'Flamingos hunn
bei Hi erkue chwaarz gétt. ”"’/'%léllle‘zfeé.,o/ﬁ(,;)// il eng schéin orange Faarf.

Schreif denge Frénn e Bréif mat déser | | | L AP AN G Ny

spezieller Ié%t., [ —— 'f_d'eser' = rologe”.

Wa side Bréif | |~ ® e 1

kréien, da musse | —— re

simatenger, = | ¢ = a8

Kderz (opgepasst | y

~némme | | | [ -

mofengem ] ij_ T _r T Y T T f‘!’JL

,E(yvuessenen_!) de Bréif yviérnjerj fif el
kénnen ze liesen. | '

Oder schreif mat Vollméllech, grouss |
mat déckem Pinsel an zapp dacks an |
d’Méllech, Do mussen deng'
Frénn da Peffer driwwer
streeén a kénnen deng | &
Noriicht liesen. | | 4 95 W&

11
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Déi zeideg Friichte gi
mat laange Macheten vum

Stamm erof geschnidden a

"y mam Messer opgeschloen.
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An der Schokolasfabrik ginn s
d’Kakaosboune geréischtert. ,
Dobdi entwéckelt sech deen
typesche, battere Kakaos- i
geschmaach. !

Fir gudde Schokola ze kréien, muss en
elo nees geméscht a laang geréiert
ginn:

Kakaomass+Kakaosbotter+
Méllech+Zocker. Je nodeem wéivill
Zocker a Méllech dra kénnt, gétt et
Méllechschokola oder schwaarze
Schokola. D’'Schokolasmass gétt a

Forme gegoss, z.B. a Kleeserchersformen

an ofkille gelooss. Dono gi se hach

agewéckelt a Papeier oder Cellophan

an da geet et an de Buttek, wou déi
schneekeg Keefer sech dee beschten
auswielen.

® X um kokt:johsbd.mkﬁdn,ken o Biéien.
+* an'd’ Friichtemdirekt'um Stamm. /&

Ve

L.

.

Da ginn d’Boune geschielt

a gebrach, esou entsti
Kakaoniks. Des Nibs ginn
an enger Mille gemuel.
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Duermo ginn d’Kakaosbounen
ausernee geschdert, gewdsch

an an der Sonn gedréchent. Da si
se fardeg fir a grousse SGck mam
Camion a mam Schéff bis an eis

. Lanner transportéiert ze ginn. Uahid

1 | B
e 1) [y i . f ‘ ' i
Al ] ™ Lk R

Déi wadiiss, fiicht Boune
gi mam Fruuchtfleesch eraus I\
gekrazt a kommen dann op Al =
e grousse Koup. Alles gétt mat ’
Bananeblieder zougedeckt an Fls
e puer Deeg gdre gelooss. A
Dobdi entsteet deen typesche ;'
. Kokopsgoﬁt. an M
TL ULt B b W . 1

i v
SRR L SR - {
p 24 i U S R L N i LU S el AR ST S >l

. Duerch d’Hétzt beim Muelen ', Aus deser Kokaomass

*  gétt d'Kakaosfett aus de Boune gétt an enger Press de
flésseg a leeft eraus: dat ass . Kakaoshkotter
dKakKaomass. v erausgepresst.

Transfair Schokola kénnt aus dem Fairen
Handel, d.h. déi Friichte ginn net vu

ye <& X el fruuc h Kanner gepléckt an den Aarbechter
; ‘ (e il gesond Stoffer dran, 7 g Vilgrs : kritt @ gerechte Loun, vun deem e seng
. »0 guet S ol 2 Min g = ~ Famill emiere kann. )
Q.’b“ \l\oos'\‘  Op &S gutt Laun. Wat méi Kakao qm =3 — Am Transfair Schokola ass némme
2@ awet °° o), wat richtege Kakaosbotter dran a keng aner
P“d \N\e&\‘\ ola mél do_r\ke\ o5 r\“ s e A W/ mannerwderteg Planzefetter, duerch déi
N° 50 watt de schok b geso\ S = A / de Schokola méi bélleg, mee manner
schokola ass (@ oo 07 e o gutt gétt. Den Transfair Schokola gétt
WL RN T et vu waiss, hell bis ganz donkel (bis

isem ¥ ; a0 win v
12 méi Gléckshormoner an € Uit o™ Gl T

Ma da loosst iech de

c;\\O\‘()“1 = i

" Text: Frangoise Theisen |

85% Kakao), du kriss en op ville Plazen
FAI RT RAD E ze kafen an du erkenns en um Transfair

Logo.




D'ORANGE kénnt aus China an D’'Orange gehéiert wéi d’Zitrounen an

ass am 15. Joerhonnert bei eis d’Pampelmussen zu den Zitrusfriichten.

an Europa komm. Hei gouf se du B

virun allem a Portugal ugebaut. D’'Orange wuessen op bis 3 Meter héige

Haut gi se a Sudeuropa an Beemercher. Déi sinn d’ganzt

i | Nordafrika iwwerall do - :_m% Joer iwwer gréng, mee
ugebaut, wou et waarm - < «., faerten de Frascht. Am

genuch ass an et net ' (.. Fréijoer hu si wdiss

| | fréiert. Déi Lanner, Bléien, dei ganz

déi am meeschten gutt richen. Hei an

Orange Europa ginn déi

produzéieren Friichte vun

si Brasilien an ber bis an

de Juli geplécki.

Orange schmaachen herrlech safteg a
séiss. Si liwweren eis vil Vitamin ¢, e
déi mir besonnesch lo am Wanter

brauche fir Energie ze hunn an net sou
séier krank ze ginn.

Eng Orange huet, deemno weéi grouss
se ass, ronn 30 Milligramm VitaminC.
Bio-orangen hunn 30% méi VitaminC.
Mir brauche pro Dag ongeféier 100
Milligramm VitaminC.

Orangegeb ess
1 Kilo Orangen (onbehcmdelf)r

1/2 bis 1 Kilo Appel
1 Kilo Zocker

TIP: wann et der ze vill ‘ 1/4 Liter Waasser

émstandlech ass, fir eng
Orange ze schielen an
- opzeman, da schneid se
an 2 Halschenten a suckel

LS

D’Orange wdaschen an
di orange Schuel ganz
dénn erof schneiden.
D’Schuelen an e bésse
Waasser méll kachen. An
dénn Stréife schneiden.

jus (an enger Taass Méllech a
Musli oder Vollkarbrout) un, dat mécht
> topfit!
b
g\

o
»\\ chresc (] o \ Gl

| 3 ) Orangen e s &
' f“' N Neelcheskdpp 1 .

Vun den Orangen di

wdiss Schuel an d’Haut P SN
ewech man. . )

\ D’Orangen a Stécker
\ | schneiden an d’Kéren
11 ewech huelen.

Ficelle oder Bandchen —_— > . D’Appel schielen,
‘ i Messer — d’Karen eraus huelen
| | i an an dénn Scheiwe

Schneid an eng Orange Musteren Schneid schneiden.

mam Kndipchen. Stiech do, wou een Orangen
déi wdiss Schuel gesdait, Neelcheskopp areng Den Zocker am
an d’Orange. - - - Scheiwen Waasser opkachen
| : Setz d’'Orange (looss der ' an d'Orangestécker,
op en Teller vun engem d’Appelscheiwen

Erwuessenen héllefen). Dréchen
d’Rondelen am
Schaffchen (+/-
2 Stonne bei
100° mat der Dir
- op). Wa se ganz
dréchen an haart
sinn, fiedels de
se op eng Ficelle
oder e Bandchen
op an hanks se
an d’Stuff oder
als Girland op de ‘
Chréschibeemchen. §

(mat Néss,
Kichelcher, ...)
oder hank se
mat engem
Bandchen op.

an d’Schuelestrdifen
derbdiginn an ongeféier
eng 3/4 Stonn kachen
bis d'Gebeess steif ass.

Text: Sylvie Hagen



Aen picken, du
gaaps, du fills dech ganz
weech? pa seet dai Gehir, den
birigent vun dengen Kierpet,
dir: «ech si midd!>» An do gétt
et just eent: an d'Bett a
geschlof!

w

| Z \
',f'(\;la_l‘_l' geschitt, wa nir

nhet genuch schlofen?

\

Mir si schlecht gelaunt, kénnen eis net
konzentréieren an hunn et alt schwéier,
fir déi richteg Wieder ze fannen. Mir hu

keng Energi a fillen eis schlapp. J

" blescht

huet d’Lisi mer
gezielt, datt hatt sech
fir anzesSchlofen Geschichten
'kausdenk'l‘ oder fir Geschichten,
' déi hatt gelies huet, en anere

j-

(Firwa'l' ass Schlof wich'reg.ﬁ

' fonktionnéiert.

) r__

Schluss erfénnt.
E gudden Trick!

|

_ 2 sty
fpif'rfz

x X

.*

1

Text: Sylvie Hogg mat
wlé%senschofﬂecher Ennerstétzung
Y

Ministére de la Santé

<& -

* Am Schlof gétt eise Kierper
reparéiert, wéi en Auto an der Garage.

D’Muskelen entspane sech, den Otem
geet méi lues, eise Kierper erhélt sech
vum ustrengenden Dag. E sammelt nei
Energi a Kraaft fir deen ndchsten Dag.
Eise Kierper mécht ganz vill Hormonen,
déi héllefen ze wuessen. De Schlof mécht
datt eist Inlmunsystem (dat wat mécht,
datt mir net sou séier krank ginn) richte

i |

L

tterie vun eisem

* Am Schlof gétt d’
Gehir nei opgelueden.

Am Schlof gétt an eisem Gehir geraumt.
Alles, wat mer am Dag erlieft, geléiert J
oder gesinn hunn, gétt an Tirdng getessel

oder erém vergiess, fir datt mer deen
ndachsten Dag erém Plaz hu fir Neies. J

r"rwéivill Schlof brauche nirﬂ

o,
¥ I el
| . A B
|

Jonker: 9-10 Stonnen — L
Erwuessener: 7 - 8 Stonnen ;ﬁ"y
Eler Leit: 5 - 6 Stonnen
Weéi laang ee schiéift, hdinkt vu jiddfer-

engem of. Haaptsaach, et schiéift ee guit!
Mir schlofen ongeféier 1/3 vun eisem Liewen.
Wann s du 75 Joer al bass, dann hues du 25
'\Joer geschlof!

Yo

e
: Schlofen d péieren och? .I
|

' Déi meescht Déiere brauchen och

Schlof. Net némme fir ze raschten. Déi
Zait, wou si gutt verstoppt schlofen,
kénne si net gefriess ginn an néierens
eroffalen, well si an der Ddischtert net
- gesinn. Gutt an hirem Nascht gekuschelt
| spueren si Energi fir den ndchsten Dag
_k\_e_rém alle Gefore gewuess ze sinn.

Am Dag genuch

Beweegung hunn.
Am Dag vill dobaussen an
der Dagesluucht sinn an nuets
ddischter schlofen.

3 Regelméisseg Zaiten hu fir
schlofenzegoen a fir opzestoen.

4 An enger killer (18°C) gutt
geléftener Kummer schlofen. (Nuets

brauch d’'Gehir vill Sauerstoff, well et
ganz vill schafft).

5 An enger «roueger» Kummer

schléift et sech am beschten: kee
Kaméidi, net zevill Chaos, sou mann wéi
meéiglech Apparater: Computer, Fernseh,
Nintendo, Handy ... D’Apparater ausman
a wa méiglech an de Schaf stellen oder
an engem aneren Zémmer loossen.

8 Tips fir 931'.1' ze Schlofen;
i .

! 6 Virum Schlofegoen relaxen: roueg
Musek lauschteren, kuschelen, liesen,
Tagebuch schreiwen.

Op kee Fall rolzen, diskutéieren,
Videospiller man, streiden.

9
Téschent dem Owendiessen an # d
dem Schlofegoen 2-3 Stonne vergoeﬁh“r‘" \
loossen. Mat vollem Bauch schiéift et |
sech net gutt. Eng Banann, e klengt |
Stéck Schokela oder eng Taass Méllech
mat Hunneg ass awer suguer ganz gutt
fir anzeschlofen. '!

&y

e

8 Bequem, weit Kleeder
undoe fir ze schlofen.

* Fir d’Elteren: ganz wichteg ass
eng gutt Mattrass an e gudde Lattoflex.

Kanner, déi all Nuecht schlecht leien,
riskéiere Récken- an aner Problemer ze

e

Xk

kréien.

*sehiof ass
llewenswichieg, Mm%
"zevill r8rlungeren ah ze &
Ranh Beweguhng huhh ass
ehgesendl
. K P
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INTERMNATIONAL 2007 @ 2008

POLAR YERAR

4. internationaalt Polarjoer - wat jo
Fong 2 Joer gedauert huet (M&erz
007 bis Mdérz 2009) - geet sou lues op
en Enn. Iwwer 50.000 Wéssenschaftler
hu vill Neits erausfonnt iwwert dés
extrem - a fir eis ganz Aerd wichteg -
Géigenden.

NORDPOL
pble nord

Wei
eng Aisscholl
gehéiert op wéi ee

weist um Pol riicht
an de Buedem
(op mannst an der
Theorie)

Rendéiere ginn
et hei masseg

Pinguine sinn

hei doheem Offiziell géllt hei

d'Weltzait (UTC)

De gréisste Séisswaasserspdicher vun

der Welt
>

(N

5 Hei wunnen (0

d’Eskimoen

Polarexpert?

Kenns du dech aus an den zwou
Polarregiounen? (An dene 7 leschte
Panewippercher fénns de vidicht eng
kleng Héllef)

Um Himmel blénkt de
,Polaris’, de Polarstar

Ménschen, déi hei
liewe si Fuersche

Heihi kommen all Joer 1,5
Milliounen Touristen

Gehéiert zu Russland,
Kanada, USA, Ddnemark an

E gousst Mier, vu
Land émginn

o
(@)

Um Pol kénnt de Wand
émmer vu Suden
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Hei weist de GPS: @
S71°67 - E 23°20’*

(poms

Rekordtemperatur:
- 89,2°C

Dat gréisste
Landdéier ass
12mm grouss (dat

ass eng Méck) Summer ass, ass bei

eis och Summer

Hei IGit de
26 &~ magnéiteschen
Nordpol, och nach
antarktesche
Magnéitpol genannt
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Mf’rer Ais a 4 Kilometer Mier 7

énnert de Féiss

wou de Wand
am meeschien
an am staerkste
bléist

Naturschutzgebitt:
verbuede fir Hénn!

71\ knapp 40.000
Touriste komme ©
pro Joer heihinn

Op désem
Kontinent gétt et déi
dréchenste Wist

2 einheimesch
Bléieplanzen

Text: Carn
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