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mﬁ" = Muséesshop:

' *. : l!: 0 ol Natur 1 & 2»

vum ‘natur
musée’ an den Editions Guy Binsfeld.
E Buch fir ze liesen, ze erzielen, dran ze
molen, ze schreiwen, ze verschenken
oder geschenkt ze kréien.
210x297 mm, 160 faarweg Sditen
Prais: 21 Euro
ISBN 2-87954-151-4

Lexpositi
ces insectes meéconnus.

Nach bis de 4. Mderz
2007

kanns du déi super
flott Ausstellung zum

Thema
13. O TORBERE OG - .
4. VLA EIRZ O7 «Mecken»

moucnes

En collaboration avec le Cercle Artistique de Luxembourg

am ‘natur musée’
gesinn.
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Sudoku-Ratsel

RedaKtiounscomiteé: Brochmann, C. Flesch, S. Goerens, Sait 7:

offnann, M. Kirsch, S. Majerus,
Y. Wagener.

Texesenr: en, C. Heidt, M. Kirsch, S. Majerus,

GPraeiK an mussrasioun: rens, S. Hagen.

MoieSKaPrei 4 pauseniessen

Das Gehirn, die Atmung, das Herz und die anderen Organe arbeiten die ganze

1‘\. arur 311'3 FF&]}SG&(‘IG &Q@[ Nacht. Morgens bendtigt der Kbrper also neue Energiequellen. Da _Lwi Kindern

die Wachstumshormone hauptsichlich in der Nacht aktiv sind, ist fiir sie das

Zﬂﬁfk@fg&ﬁmmtmnﬁ? Frihstiick von hochster Wichtigkeit. Damit die Kinder den ganzen Tag tiber
’9 ¢ ausreichend Energie haben, sind Zwischenmahlzeiten wichtig.

Ein ausgewogenes Frithstiick besteht aus
Einem Getreideprodukt (zum Beispiel:
Vollkornbrot, Misli...). Diese sind eine

& &
o wichtige Quelle fiir Kohlenhydrate. Die
y ' Kinder werden nicht so schnell mide
/' ‘l und kéinnen sich besser konzentrieren.
- & = :
. -

Einem Milchprodukt (zum Beispiel: Milch,
loghurt...). Sie liefern dem Kirper das
unentbehrliche Kalzium, wichtig fiir

das Wachstum und den Knochenbau.

Obst (zum Beispiel: Frischobst,

ungesiisster Kompott...) wegen den Vitaminen,
Ballaststoffen und dem natiirlichen Zucker.
Somit bleibt der Kérper in Form und die
Verdauung wird angeregt.

Ein gesundes Frilhstiick ist der beste Start in den Tag,
Wird das Frilhstick abwechslungsreich gestaltet,
schmeckt es besser und trigt dazu bei, den tagli-
chen Nihrstoffbedarf des Kirpers zu decken.

Das Brot kann auch durch Misli oder wenig
zuckerhaltige Frithstiicksflocken ersetzt werden.
Ohbst kann in vielen Varianten zu sich genommen

4 werden: frisches Ohsl, Trockenobst, frischer Ohstsaft
Geben Sie lhrem Kind den ganzen Tag iiber ausreichend Wasser zu trinken. oder Obstkompott.




ZODI AM MC KAR

z WEE POUF;, AIVKE KOoMMeEnN OP ENG FUDDERPLAZ AM GAART GEFLUNN, WOU SCHONS E PILLO AM FUDDERHAUS SETZT.

".' ' MAOL
NET, ET LEIE JO
NACH MASSEG KAREN OM
BOEDEM. DOMAT HOTT
DIR MEI WEI

GENUCH!

KOCKk
MOL DEEN
EGOIST DO VUEWEN!
DEE BLEIFT REM ENG ’

EIWEGKEET DO UEWE ',
SETZEN, BIS HIE
GENOCH HOET ..

DO VLAICHT,

2E KREIEN.

NO £ PUER MINUTTE FLITT DE PILLO FORT. KNAPPS ASS HIE T', SCHONS FLEIE
SCHIELMEESE BEI DFUDDERHAUS.

SCHONS SINN
DEINEXT
PLOGEESCHTER

FIRWAT
REEGS DU
DECH DANN
OP? MIR HUELEN
EEN EENZEGE KAR
AVS DEM FUODDER-
HAUS, FLEIEN
DOMAT OP E BAA,
FIR EN 2ZE FRIES-
SEN A KOMMEN
DA REM
ZRECK.

SCHEIN,
A MIR HO JOUST
ENG SEKONN ZAIT,

T ASS GAVZ
INTRESSAVT DE
VULLEN OP ENGER FUDDER-
PLAZ NOZEKUCKEN! SETZ DECH
MOL MAT ENGER SPEKTIV DOHIV A
KUCK DEM GESTREIDS A GEREFFELS
MOL NO!
ET GETT ENG GENEE REIEFOLLEG,
WE/ ENG VULLEN <VIRFAART » BEIM
IESSEN HUNVN A WEI ENG DE/I ANER
MUSSE VIRLOOSSEN!

DEI
HONN ONS NACH
JUST GEFEELT! ELO
BLEIFT NAISCHT MEI AM MCKAR
FIR ONS IWWEREG. MAT HIRE
RISEGE SCHNIEWELE
SINN DEI ENG GEFOR
FIR ONS.

GITT
MOL OP D'SAIT,
WELL ECH SINN
HONGEREG.

KENG
OPREEGUNG,

ET WAR LESCHTEG,
TESCHENT VULLE-
KACK A SCHUELEN NO
GANZE KAREN ZE SICHEN.
ET ASS JOUST GUTT,
FIR DVULLEGRIPP



Y jessen 4

Fir gesond ze sinn an ze blieiwen as
erniert an och genuch beweegs! be par

lessen

Clever iessen geet ganz einfach Dés Pyramid besteet aus Bausteng, mat
mat der Pyramid an dem Luuchte- deenen s du zesumme mat dengen
system. Elteren e faarwegt, intressant,

ofwiesslungsrdicht a gesond lessen
zesummestelle kanns.

de Luuchtesystem: De 6-5-Y-3-2°1 System:

All Dag:

.ROUf: S

1/Dag ass lecker, ma huet vill Zocker.
héchstens Heiandsdo genéissen an net aus
Laangweil erastoppen
Portioun Ueleg= e e - 1/Dag Fett gétt Energie, md& opgepasst:
Portioun Botter= N L R d 1/Dag spuersam domat émgoen
1 Portioun Fleesch= x,-;-' 1/Dag ® liwwert Eewdiss, Eisen
I 1 Portioun Fésch= [l i Ol Oo L bréngt och Jod I
| 1 Portioun Ee= s BN V4 I
1 Portioun Méllech= gg s . 1/Dag | .i Méllechprodukter ginn dem Kierper
"1 Porfioun Yoghourt=, awld R > 1/Dag |8 Kalzium fir staark Schanken !
| 1 Portioun Kéis= @ e — B\ - 1/Dag |
Qs e g B il
I . ! I
I |

ginn dem Kierper eng gutt Basis vu Vita-
minen, Kuelenhydrater a Mineralstoffer

Portioun Waasser (Uebsttéi)= | :
Portioun Jus= § sinn

gétt dem Kierper Fléssegkeet, fir fit ze

Kuelenhydrater=nieft Eewdiss a Fett ee vun den 3 Stoffer aus denen d’Liewensméttel
zesummegesat sinn. Kuelenhydrater si Stéerkt an Zocker. Kuck och d’ErkiGrunge Séit 8&9.



BEweegung

S et 9anz wichteg. datt ee Sech gesond
1ewibPpche gett dir hei e puer clever TiPS:

Beweegung

60 min Pro pag

g

Wichteg ass, eppes ze fannen, wat dir
esou richteg Spaass mécht. Denk emol
guit no, et gétt bestémmt e puer Aktivi-
téiten, déi dech infresséieren. Schwatz
och mat dengen Elteren, dengem
Schoulmeeschter an denge Kollegen, si
kénnen dir och bestémmt e puer Iddie

ginn. zesumme schwamme goen

hei e puer cool Iddien: volkerball spillen

mam Hond spadséiere goen

¢
ONschte man

e Schnéimdnnche bauen
Turnen, Zirkus spillen
op Beem klammen, kloteren

N
e

en Tour mat de
Rollerblades

Velo fueren

op de Stelze balancéieren
Stoppches a Fankches spillen

héije Bluttdrock
d’H&erz muss sech zevill
ustrengen

Iwwergewiicht ass net gutt fir eis Ge-
sondheet. Op laang Dauer kénne Krank-

heeten entstoe wéi Haerzkrankheeten, i
ze héijen Zocker, ze héije Bluttdrock W/
an nach e séllechen anerer. Wann ee ™

schonn als Kand e Problem mam Iwwer-
gewiicht huet, huet een och méi ee
grousse Risiko fir déck ze bleiwen, wann
een erwuessen ass.

d’Bauchspeicheldris kénnt net
méi no mat Insulin maachen, an
et gétt een zockerkrank

Insulin hélt den Zocker aus dem Blutt

’ eraus
Gesond lessen a vill Beweegung zielen

zu de beschte Méttelen, fir sech géint
Gewiichtszounam ze schutzen.

wichteg eir ’Elteren:

Wann Gert Kand iwwergewiichteg ass,

_ maacht dést net zum alldeeglechen
bia, Thema virum Kand. Op kee Fall et zu
iergendengem Regime zwéngen. Dat

di wéi \l lekele Y-l o W2V Wichtegt ass net, datt Gert Kand ofhélt,
w f ma& datt et einfach net méi zouhélt.
' Schwetzt mat Grem Dokter, hie kann iech
V) .' déi richteg Informatiounen a Rotschiéi

0 \ ginn.

d’Gelenker packen d’'Gewiicht
net méi an notzen of, gi futti an




Du brauchs:
eng kleng Kartonskéscht
oder e Stéck décke Kar-
ton an Pechpabeier
Zeitungspabeier a Seidepabeier
Tapezéierldim

Acrylfaarf

Plastiksfolie, déi selwer pecht
tfransparente Lack

Wann s du keng Késcht hues,
kanns du dir no désem Modell
eng selwer bastelen.

Pech /‘
4

D
mam Laim P *‘
2 Couchen ' o e
Zeitungs- :
schnép- <\~..1} ‘ h
pelen an N gV

eng Couche 3?"
Seidepabeier- QP

schnéppelen op

d’KéSChf//: . P = -:"-h \
““ - " : o o
I ‘w’/ e i
- s _‘
L = %" e

- Wann alles
guit dréchen
ass, kanns du
d’Késcht be-
molen oder/an

deng Lieb-
lingsmotiver
drop pechen.

. 5 N
e

\

Banne kleeds
du d’Késcht
mat Plastiks-
folie aus, fir
datt se och mol ka

mat engem fiichte Schwamp
ofgemaach ginn.

Bausse kanns du eng oder zwou Cou-
chen duerchsiichtege Lack drop man.

Wa se net vum selwen zou-
halt, huel e flotte Lastik,
verzier e mat Pdrelen oder
dengem Lieblingsunhd&nger
. a wéckel
€ ronde-

. rémdeng
. Schmiere-
. kescht.

Sdlz driwwer
a vermeésch
dat Ganzt
gutt. Lo schétt
deng Kréscht-
daagsfritten
op de Bak-
blech a looss
se eng

Du brauchs:
1kg Gromperen
4 Kaffislaffelen
Olivenueleg
Paprikagewurz
Herbes de Provence
grafft Salz
StGererchers-austiechformen
Schiel deng
Gromperen,
schneid se
an Tranchen
a stiech mat
denge For-
men Engel-
cher, Stéren,
Beemercher
an esou wei-
der aus.

20 Minutten

bei engem

op 200°C

virgehétztem

Schaffche

goen. An der

Halschent

kanns du se
eng Kéier
dréinen.

Dono gutt
wdaschen an
ofdréchnen.
Maach den
Ueleg, e
bésse Pa-
prikagewurz
an eng gutt
Pouz grafft



. Vo
Aakekb woar Ane Ofen Rl
brakell Hink voie » -
Laxjd- wiod 2 Bl BakbAd virinod a
s V&
Zapkek Aden Kipikel Ka%a@@ A
Aen \a,@@w.e Apkel. .,‘“*"ir.
(fir véier Persounen) St
Du brauchs: 7 : :a 3
4 Appel, Wasch véier Appel a stiech ésch 2 Zoppeldffele ge- ~—Setz
2 lesslaffel gehackten Néss (Mandelen, duerno d’Kaeregehais hackten Néss a Korinter- ge
Hieselnéss asw.) a Korintercher eraus. cher mam Zocker
Looss en Erwuessenen dir héllefen, ‘ ; a mam Kanéil. !
d’Néss ze hacken, mam Messer ass dat o~ 4 \9
zimlech geféierlech!! Du kanns och 8e ® —
schons fderdeg gehackten Néss kafen ¥’ SERee T
1 Zoppeldffel Zocker -
eng Péitchen Kanéil (Zimt) s .
e béssche Marzipan _ N g :
e béssche Botter o A § Y
Vanillesglace ; é: .
LT A
L' ' N N 5 Wl o P J r
Féll se mat der Méschung. Mat Botter- : : - '
Ritz I&dngelzech reng flacke garnéie- )
Schnétt an d’Schuel, esou ren an dann
platzt d’'Schuel net op a si an de virgehétzte Backuewe bei 2
bake méi gldichméisseg. ongeféier 30 Minutte laang bake
Tipp: pech d’Appel énne Tipp: pass op, datt d’Korintercher
mat e béssche Marzipan
zou, fir datt d’Féllung net Zervéier dat Ganzt waarm mat Va
eraus fallt.
GWMMMM
—
Du brauchs: /
e puer Gromperen,
e Kndip,
Pabeier (wdissen oder
bronge Pakpabeier),
Pinsel, Faarwen (Acryl
oder Gouache)
7Schneid d'Gromperen
5 an zwou Halschenten. S
Da schnétz aus der i3
: Gromper e Star en o
3 Haerz, ... _
i /
Looss en Ak
dréchnen [

3 an da , 3 N
Pinsel Faarf kanns du e —— R o
drop a deng N | = - —
stempel de Kadoe floft Kx 'l 2‘:} 5
Pabeier sou : v : = _ 2
voll, wéi s de - & *
wélls. : :




op
d'Rees...
wee geet hei op
d'Rees? Ech gi
mat!

Fir datt deng Gebeesseschmier
an deng Muskele ka kommen,
muss si A sou kleng Deeler zerluegt
ginn, daft d'Nierstoffer vum Blutt
kénnen opgeholl ginn. Dat mecht
d'Verdauung. Mam Blutt ginn
d'Nanrstoffer dann iwwe-
rall an dadi Kierper
gescheckt, wou se
gebraucht ginn.

Am Mond gett deng Schmier
geknat,

geschnidden, zerklengert _
a mat Spaut e
vermescht,

= |
5
&m
f
,. ru’rsch’r

Speiserohre

se och besser Experiment: Knditsch e Stéck
! duerch d'Speiserdhre Brout ganz laang am Mond. No o
i__g (dat ass de Schlauch, e puer Minutte schmaacht et 3‘ j
Z A4l deensduan dengem séiss, well de Spaut den Zocker Jgr-

am Brout erausléist.

:g‘
l

Hals spiers) an de Mo.

Fa
A 5

__,..
\
L2

Liewer

De Mo ass wéli
eng Tut mat
Muskele ronde-
rem. An deser Tut gett elo
deng Gebeesseschmier

3-4 Stonne laang hin an

hier gedréint a gekéiert a mat
Mosaier vermescht bis se zu
engem flessege Brai ginn ass.

kddcrm

a =

&,
\ Déc

Vun do aus geet d'Rees weider
an den Doarm.

3




Mosaier: Déi ass geduecht, fir all
d’Keimen, geféierlech Bakterien
a Mikroben am Mo ofzedeiden.
An natierlech och fir deng

~ Gebeesseeschmier opzeléisen.

Am Denndaarm kennt aus
der Liewer d'Gal bei deng Ge-
beesseschmier (oder wat vun hir iwreg

bleift). D'Gal helleft Fefter ze verdauen. Aus derx Enzymen: si Substanzen,
Bauchspeicheldris kommen nach Enzymen bei dése Gebeesse- dei duerch eng chemesch
schmierbrai. Des Enzymen zerleeen duerch eng chemech Reakiioun Reaktioun deng Schmier an

deng Schmier an hier Bestanddeeler: Nierstoffer, Eewdisser (Proteinen), S| DS S ASISE S

Fetter, Zocker, Mineralsalzer...) op dar enger Sait, an Offall (Matertial, Bauchspeicheldris: Dat ass

dat vurm Kierper net mei weider ka verschafft ginn) op dér anerer d’Plaz, wou verschidden En-
/-'\ zymen, déi deng Gebeesse-

schmier zersetzen, hierkommen.

= Proteinen: oder och Eewaisser si
Grondbausteng fir eise Kierper a sinn
dofir do fir eis Kierperzellen opzebau-
- en an ze erhalen. E Grondbausteen
~ ass esou wei engem
~. Haus seng Fon-
. dafiounen:

Duerch
d'Wand vum Denn-
daarm kommen des Stoffer an
d'Blutt a gi mam Bluttkreeslaf als
Energieliwwerant oder als Bauma-
terial dohigescheckt, wou se

> gebraucht ginn. | .‘

. @L .
3 i .

Dat wat net verdaut gétt,

geet an den
Déckdaarm virun, wou de

Rescht Waasser erausgeholl gett.

Ouni Fondatiounen,

kee stabillt Haus.

Mineralstoffer oder Salzer: Am lesse
si Substanzen, déi eise Kierper on-
bedéngt brauch, awer net selwer
maache kann. Sou weéi Kalzium
(fir d’Schanken an d'Zann), lod
(fir d'Schilddrus), Eisen (fir d’Blutt)
a Kachsalz (dees verléire mer
all Dag mam Schweess.

WY ’ Vitaminen: sou wéi d’'Mineral-
stoffer liwwere si keng Energie
a kénnen och net vum Kierper
: gemaach ginn, mee si ginn

awer gebraucht, fir de Kierper ze
erhalen a fir datt hie Leeschtung
brengt. Si stderken den Immun-

G Te)

R % Heisinn och nach
Milliarde Bakierien. Dest si
Qutt Bakietien: am Daarm
hellefe si deng Schmier ze verdauen.

Opgepasst: et ginn och Vvill ge- 0
féierlech Bakierien. Wann dés mat Ej
@' Liewensmettel an ddi Kierper kom-

men, kenne se Krankheete
verursaachen (dofir no der
& lollette emmer d'Fanger

. -':f;-, wdaschen).

.r;r K system (hélleft dengem Kierper sech
. _\;-49 3 s N geint Krankheeten ze wieren) a gi
i ' e gebraucht fir d’Zellen opzebauen a fir

Dat wat dono nach vun datt d’Zadnn an d’Schanke wuessen a

denger Schmier iwwreg bleift, staark ginn.
p-  9cft als «Offall» (Kaka) dToileft 9
erofgespullt.
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De Ménsch gehéiert zu deenen Déieren,
déi Summer a Wanter déi selwecht Kier-
pertemperatur hunn. Mir mussen émmer
eng Temperatur té€schent 36 a 37 Grad
hunn, fir datt all eis liewenswichteg
Organer, (z.B. d’'H&erz) gutt schaffe
kénnen.

Wann eis Kierpertemperatur op 33 Grad
erof geet, si mer schon énnerkillt a bei
25 Grad kénne mer net méi iwwerliewen.
Bei Féiwer, geet eis Temperatur erop,

bei iwwer 40 Grad gétt et geféierlech a
bei iwwer 43 Grad stierwe mer.

Weéi bréngt de Kierper et faderdeg, datt
seng Temperatur Summer wéi Wanter
d’selwecht ass? Et ass d’Haut, déi dofir
zoustdnneg ass. Si gétt ganz gutt
duerchblutt a si erféllt déi immens
wichteg Aufgab, fir d’Kierpertemperatur
am Gldichgewiicht ze halen.

Da muss d’Haut oppassen, datt d’Blutt
sech net zevill ofkillt. Dofir zéien d’Blutt-
gefdésser an der Haut sech zesummen,
et leeft net méi sou vill Blutt duerch eis
Hann a Féiss. Sou probéiert de Kierper
d’Blutt, an domat wdertvoll Hétzt, bei

de liewenswichtegen Organer bannen
am Kierper ze halen: d’Haerz, d’Gehir,
d’Liewer, de Mo... all dat dderf net kal
ginn. D’Féiss an d’H&nn sinn net esou
wichteg, déi si souwisou schon net esou
waarm wéi de Rescht vum Kierper an
déi kénne roueg e béssen ofkillen. Dofir
kréie mir de Neelchen an d’Fangeren an
an d’Zéiwen. Wa se awer zevill laang kal
sinn a net méi richteg duerchblutt sinn,
da gi se émmer méi blo a stierwen of.
Den Neelchen deet wéi an ass also eng
1. Warnung un eis: Pass op, datt s de net
nach méi kal géss, soss hues de
geschwé keng Zéiwen a Fangere méil

10

.
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D’Hann si waiss-bloelzech a steif. Wann
da lues erém Liewen an d’Fanger kénnt,
fanken se u mat kribbelen. Aus dem
Kriwwele gétt e Picken, aus dem Picken
gétt e Stiechen. D’HAnN gi rout a fGnken
un ze brennen, et huet een dat Gefill,
wéi wann ee mat de Fangerképpercher
op dausenden Nole géif tuppen.

hei gétt net méi vill
duerchblutt

.~ Arterien
Oderen \
Venen

beim
Neelchen:
- d’Fanger émmer ganz
lues opwiermen
y - d’Fanger énnert d’Aerm
TP stiechen, dat ass déi waarmste Plaz
‘ vun eisem Kierper
- op eng waarm Plaz goen
- eppes Waarmes drénken
- net masséieren, net mat Schnéi areiwen
- net an eng gliddeg Bidden zappen

a fir guer keen Neelchen ze kréien:

"' | |éiwer Moulen wéi Handschen

‘:' - onbedéngt eppes op de Kapp doen (50% vun der
|/ Kierperhétzt geet iwwert de Kapp fort)
u__f - richteg Kleedung: wanddicht, ootmungsaktiv, Iéiwer

‘"2 e puer méi dénn Couchen iwwerteneen wéi eng déck
Couche
- Schong a Kleedung net ze enk
- a Beweegung bleiwen




: -:q,,_f’

de Gromperec-

1'%??_'-%1: - kinnek

- ¥ Et war eng Kéier.... ¥
{ eng grouss Késcht Gromperen. i
Déi stoung am Keller vun der Bomi
hierem Haus,
schéin daischter d gutt Kkill.
A métten an déser Késcht,
- do louch déi déckste Gromper:
de Gromperekinnek.
¢ Enges Méttes koum d’Bomi
& mat der Seibecken an de Keller
a wollt e puer Gromperen
fir méttes am salz ze kachen.
De Gromperek‘mnek wollf

awer guer net geschienogekocht ginn. -

«Ech sinn de Gromperekinnek
an ech ginn net am
Waasser an am salz gekacht.»
A wWupps spréngt hien aus der seibecken
an den Haff @ rullt séier bis an d'Wisen.
«Abee», sof d’Bomchen,
«ech loossen dech lafen,
y da kiitt alt jergendeng Kanéngchen o
& dech téschent d’Zann>. 9

De Gromperekinnek
ass entsat
a rullt émmer méi
déif an de Bésch.
«Bleif stoen», jditzt den Hues,
«sou eng déck Gromper &
hunn ech nach net gesinn. !‘
Déi well ech iessen.» &
De Gromperekinnek ) Bl
mécht sech op d’Been,
fir esou séier wei
méiglech forizelafen
a leeft direkt an d’Richtung vum Hexenhaischen
Do seet d’Hex och schon:
«Mmmhmm,
ween hu mer dann hei?
De Gromperekinnek!
Dech kéint ech fir
meng Hexekiche gebrauchen.
Aus dir kéint ech
en Zaubertrank mixen.»
«Neen, neen, neen,
hélt dat dann ni op»,
seet de Gromperekinnek,
a rullt esou séier et geet

aus dem Bésch eraus.
»

[

g
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De Gromperek'mnek
P ass emmer weider gerullt.
«Stop», sof den Igel,
«dech déck Gromper well ech elo als Mettegiessen.”
«Neen, ech sinn de Kinnek
an ech ginn net einfach esou

als Méttegiesse Vun engem Keéisécker giess.» N
An een, ZWee, drai ass d'Gromper [T VE
fortgerullt bis an de Bésch. L le
«Mpmmhhmm>, o -

seet do een déckt wellschwain,
«déi Gromper do kénnt grad richteg,
ech si gutt hongerech».
-»Oh neen, ech sinn net
der Bomi fortgerullt,
dem Igel entkomm, fir datt s du mech
mir ndischt dir naischt einfach €ss.”

Do begéint en zwee aarme Kanner.
Déi haten Honger a sofen:
«Kuck emol, déi schéin déck Gromper.
Wa mer déi doheem hatten,
da kéint d’Mamm eise gudde
Gromperekichelchen doraus baken.
Dgt wdr e kinnekleche Menu.»
) o huet de Gromprekinn
sech aféinke gelooss an ass mat ze Kcnﬁel;r heem gaan
Déi kruten als Méttegiessen ¥
e kinnekleche Menu:
e gudden, décke
Gromperekichelchen.
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D’Spuenier hunn d’Gromper
vun hire Reesen aus SUdame-
rika matbruecht: si gouf 1550
als Heel- an Zauberméttel an
Europa agefouert. Si ass och
laang Zd&it wéinst hiere schéine
Bléien als Zierplanz an de
Parken a Gdert vun de rdiche
Leit ugebaut ginn. De wéssen-
schaftlechen Numm vun der
Gromper ass Solanum
Tuberosum. Tuberosum heescht
«knolleg». Si gehéiert zu der
Famill vun den Nachtschat-
tengewdchse (Solanacee) a
si ass an den iwwerierdesche
gréngen Deeler staark géfteg.
Just an deene Planzendee-
ler, déi énnert dem Buedem
wuessen, an de Knollen oder
Gromperen, ass kee Géft.
D’Baueren hu sech dofir ganz
laang gewiert, fir dat géftegt
«Ddiwelsdéngen»

unzebauen an z'iessen. Et gétt
erzielt, datt de Friedrich de
Groussen zu

der
Verbreedung
vun de
Grompere
bdigedroen
hatt,
andeems
hien déi
éischt Grom-
perefelder
vun Zaldote
bewaache
gelooss hatt. D'Bauere sollte
mierken, wéi wdertvoll dés
Planz ass (vill Stderkt, Proteinen,
Vitaminen). Hannert dem Réck
vun den Zaldoten hunn d’Bau-
eren dann och prompt dés
Planz geklaut, giess a schliess-
lech och ugebaut.

alles iwwert
Gromperen

2 sen ’Gromp@
ren?

Grompere brauche fir ze
wuesse gudden, lackeren,
humusrdiche Buedem. De
Buedem muss gegruewen,
gedungt, gekappt a riicht
gereecht ginn. Dono kann
een ongeféier all 60 cm eng
Setzgromper 10 cm déif an

de Buedem leeén. Déi eenzel
Reie sollen 30 cm ausernee
sinn. D’Grompere ginn da mat
Buedem zoudgedeckt, datt se
séier Blieder kréien. D’Grompe-
re mussen e puer mol geheeft
ginn. Si hu gder, wa se bis én-
nert d’'Blieder zougeschott sinn.
Weéini si se zeideg? Dat ass
ganz einfach dann, wann
d’Laf wieleg ass.

aus Grompere
maachen?

gekachte Gromperen,
Gromperepuree, Gromper-
kichelcher, Fritten, Gequellte
Gromperen, Gebootschte
Gromperen, Chipsen, Gnoc-
chien, Croquetten, Grompe-
remiel (Maizena), Gromperen
am Schaffchen, ...,
Gromperewéckel bei enger
Bronchite, Gromperestempel.

Iwwert

d’Gromper

Wousst du, datt weltwait 300
Milliounen Tonne Grompere
pro Joer produzéiert ginn.
Oder, datt pro Joer 68,4 kg
Gromperen op de Kapp giess
ginn an dovunner 30 kg Pro-
dukter (Chipsen an aner Saa-
chen, déi vun der Gromper
gemaach ginn) vun der Grom-
per sinn? Dés Zuele si vun 2002
an némmen 10 Joer virdru sinn
nach 74 kg op de Kapp giess
ginn. (Zuelen aus Dditschland:
mee Létzebuerg ass jo net wait
ewech).

Wousst du, datt ee 4 kg Grom-
pere pro Quadratmeter uge-
planzte Geméis kritt?

Wousst du och nach, datt
d’Gromper aus 78% Waasser
besteet, de Rescht ass Staerkt,
Zocker, Ballaststoffer, Proteinen,
Mineralstoffer, Spuerenelemen-
ter a Vitaminen.

W¢i war dat scho méi?...den
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dommste Bauer huet déi
déckste Gromperen.
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Ech sinn e wéllt Fierkel, e Brillek. Meng -a
Mamm ass eng wéll Sau a mdai Papp e
wélle Keiler.

Mai Papp erkennt ee ganz gutt u
senge laangen Eckzdénn, déi eraus-
stinn, meng Mamm (eng wéll Bache)
huet der och, md@ net esou grousser.

‘Hausschwiin #
élisc wam

Ech si Famill mam Hausschwain,
ech si sdi Virfuer (Ururur ... bopi). Mir
gldichen eis, gesinn awer net genee
d’némlecht aus: fann d’Ennerscheeder!

| Oueren hdénke schlapp erof |

| Ouere stinn an d’Luucht |

| Schwanz gekréngelt |

| Schwanz héngt riicht erof |

brong, gro a schwaarz
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op der Flucht

(" Ech war 4 Méint am Bauch vu
menger Mamm a sinn am Abréll/Mee
gebuer gi mat menge bis zu 7 Ge-
schwéster an engem Lager, dat meng
Mamm am Gestraisch gebaut hat.
Wann ech op d’'Welt kommen hunn
ech e gestrdifte “Pyjama” un. Deen
hélleft mir, mech am Bésch téschent
de Blieder an den Hecken ze ver-
stoppen, wann eng Gefor ass. Meng
Mamm huet 8 Zitzen a jidderee vun eis
drénkt émmer aus der selwechter Zitz.
No zwou Woche fanken ech u richteg

L wéll Sau
| -Spreech

Meng Mamm )
erkennt mech un

Téin, déi ech vu mir
ginn. Mir Wéllschwain

z'iessen. «schwadtze» mateneen an
- enger Sprooch, déi onge-
an der rich féier 10 Téin huet, wéi Grunzen
( ic )
\ﬂa\“sp\l fege, oder Quieken. )

(" Eise “Schwanz” ass e Stémmungs- )
barometer. Hdngt de Schwanz no én-
nen, sinn ech onbesuergt, wann ech
awer opgereegt sinn, steet e riicht an
d’Luucht, esou datt all déi aner Wéll-
schwain opmierksam ginn.

Spur am Bulli, déi hénnescht
Ofdréck stinn @émmer méi
wadit eraus wéi déi viischt
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an esou Sule wenzele

4 Mir wunnen a Laf- a Mésch- A A
mir eis gder

béscher wou suppeg Plaze fir eis Bul-
lisschwdmm (Sul) sinn. Am Bulli wenze-
len ass herrlech a ganz wichteg fir eis,
fir klengt Gedéiesch aus eisem Pelz lass
ze ginn a fir eis ofzekillen. Dono reiwe
mer eis laanscht d’'Beem.
Eise Pelz ass e richtegt déckt Buuschte-
kleed mat Woll drénner, dofir mécht en
\elle kale Wanter eis ndischt aus. D

op sou Plaze
wunne mir
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eng Sul mat Tréppelpad an
d’Gestraich

mir reiwen eis émmer un
deene ndmlechte Beem

(" Mir schlofen am Dag am décke ) (" Mir ginn dacks einfach an e
Gestraich an owes gi mir op d’Sich no Mais-, Rommel-, oder Gromperesteck,
Fudder. Mir verbréngen déi meeschten do steet alles an enger Rei a mir brau-
Zait fir eist Fudder ze sichen. Mir héie- chen némmen ze wullen an ze baffen.
ren a riche ganz gutt. Jo, eis Ouere D’Bauere sinn 2|mlech rose ma’r eis,
gesinn zimlech kleng aus, m& mir well mir vill :
héiere super gutt. Mat menger zolitter Schued an hire
Schnéss wullen ech de Buedem op fir Wisen a Felder
eppes lessbares ze fannen. A menger maachen.
flaacher Nues sinn Taaschtorganer, déi -

mir héllefen zesumme mam Richen
Insektelarven a Getreidekderen um
Bueden ze fannen. Mir sinn Allesfriesser
a friessen och Eechelen, Buchecke-
ren, Schleeken, Reewierm a Knolle vu

Planzen ...
\_anz Y,

hei-hu mir gutt gewullt

dohannen am dichte Gestraich schlofe mir

s 1 = “ 3
Well et kee Wollef a kee Bier méi ne! S

hu m; -
/(een . m.lr hautges daags 70 - 200 kg

en ’eche Feind Méi.






