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De Panewippchen gétt énnerstétzt:
Ministére de la Culture - Musée national d’histoire naturelle -
Ministére de la Famille et de I'Intégration - Service National de la Jeunesse

Ministére du Développement durable et des Infrastructures -
Administration de la Nature et des Foréts - Administration de I'Environnement

Ministere de la Santé -
Ministere de I'Intérieur et a la Grande Région, Administration de la gestion de I'eau

Ministere de I'Education nationale et de la Formation professionnelle
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S. Backes, C. Brochmann, J. de la Gardelle, S.

Goerens, C. Greisen, M. Grosbusch, R NG
M. Hagen, S. Hagen, C. Heidt, M. Hoffmann, am natur musee

M. Kirsch, G.Kugener, S. Majerus, M. Reichard, Blaschka: de vergiessene Schaz vun den

F Theisen, M. Ursone, Y. Wagener. naturwéssenschaftleche Kénschtiler

Texter: J. de la Gardelle, S. Goerens, S. Hagen, Leopold a Rudolf Blaschka Y S
C. Heidt, M. Kirsch, G. Kugener, D. Murat, J. i e S e
M. Reichard, F Theisen. Eng Fotosaustellung vum Heidi an Hans-Jirgen Koch. ey, Hium Schitie [ "
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G. Kugener, P Kugener, O. Molitor, D. Murat, 2200

O el e S, se e, L Seal. dl Benge An déser Austellung gesdis du Fotoen vun de

Semrau/Anders, T. Stephan, F. Wolter, J. Zachs. fantastesche wéssenschaftlieche Modeller vu Quallen,

Wessenschaftieche Rot: Séianemonen, Polypen a Radiolen, déi de Papp an

Gesondheetsministere, Naturverwaltung. de Jong Blaschka mat vill Léift zum Detail aus Glas SRy

Nei um Bichermaart modeléiert hunn.
Concours: internationalt
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ASS LIEWEN!

E Kachbuch fir all déi, déi nach ni gekacht hunn an natierlech och fir al
Huesen am Kachen. Keng komplizéiert Kachrezepter, mee Fotoen, déi
Schrétt fir Schrétt duerch d’Zoubereedung vu leckere Platen féieren.
Dést Buch gouf ausgeschafft vu Schiler an hire Léierbeoptraagten aus
dem Centre d’Education différenciée an dem Centre de Propédeutique
professionnelle vu Warken.

! Dir kénnt d’Buch bestellen duerch lwwerweisung vun 29,50 Euro (Porto
abegraff) op den CCP LU21 1111 1224 5440 0000 vun der Amicale du
Centre d’Education Différenciée Warken mat der Mentioun Kochen und
Backen oder Cuisiner et cuire Gitt ons ar genee Adress un an da kritt Dir
d’Buch heem geschéckt.

Sollt Dir Froen hunn, da rufft un um Telefon 81 75 51 228. D’Danielle
Gieres an d’'Maisy Weiss stinn lech gdren zur VerflUgung.
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Am Kader vun der Aktioun
«Gesond iessen -

méi beweegen» 2007-2010
ass dést Joer

«zu Fouss goen» un der Rei.
Kuck op:

wWww.goen201 0.ril.lu

2 Text: Sylvie Hagen, Sabine Goerens
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BAM - KILLER ODER...?

B S :
| SOoT MEESCHTEF?
HOTT DIR SE NACH
ALL FIR HEI BEEM
1 FOTTI 2E MAN?
1 ' -, »

DAT GETT
DEIER: BEEM
FOTTI MAN AN
B § OCH NACH FRECH
KEMMER LIRS MAT DER BESCH-
DECH EM DENG ' POLIZEI SINN!
| EEGE SAACHEN! =

ALSO, FIRWAT EISCHTENS DES
MECHS DU LACHER FICHT ASS SCHONNS |3
AN DE SCHEINE BAM? | LAANG DOUT.

ZWEETENS: ENNERT DER SCHUEL
SET ZEN DEI SAFTEG MUEDE VU
KIEWERLEKEN, SEECHOMESSEN AN
NACH ANER BEISCHTEN, JEE MAI
MET TEGIESSEN.

D'ZUEL VUN DENGE
VERBRIECHE GETT
EMMER MEI GROUSS:
OCH NACH ENG BUCH
FOTTI MAN!

...f

| EOI\ISCé'HELI.EG IgANNER |
MBRENGEN, DEI HO MIR
ELO GEET ET MIR AWER SOU LOES

GAR! AN ELO BRAUCH
ECH NACH DENG ADRESS. | = DUER MAT DENGEN TOPEGKEETEN!
o : | MASSEG ANER DEIERE WEI DE
AN DER DECKER BICH BAMMARDER, DFLIEDERMAIS, DE

DOHANNEN AM BESCH WONNEN i I ! . BESCHKAUZ, DEI KLENG BESCHDAUF,
ECH AN ENGER HIEL, DEI ECH A% | DE KUESLEFER, D'RUNNEN A CO. SOE
SELWER GEMEESSELT HONN ALt . MIR MERCI, DATT ECH ALL JOER E

- AN DEI S METER IWWERT DEM |4 o 4™ PUER HIELE BAUEN A JUST SELWER

o BUEDEM ASS. - AN DEEER SCHEINSTER WUNNEN.

" DAT ASS JO SCHEIN
A GOTT, MA ...

STECKBREIF:

DE SCHWAARZSPIECHT ASS DEE GREISSTE

SPIECHT 20 LETZEBUERG (ESOU GROUSS

WEI E BESCH-KUEB). HIE WUONNT A GROUSSE

BICHEN-BESCHER, WOU OCH PLAZE MAT

. : NOLEBEEM SINN. WEI DEN NOMM ET SEET, ASS DE
ADDI DU ' - SCHWAARZSPIECHT GANZ SCHWAARZ MAT ENGEM

TOTEBATTL W GANZ ROUDE KAPP BEIM MANN (D'FRA HUET JUST

; E ROUDE FLECK HANNEN OM KAPP).

Text: Claude Heidt
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¥ Fruchfen del vu waltem Inchten 5t

snHond sk11sahf,

Tollkirsche, belladone, Belladonna

O
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Wiisst um Bord vum Bésch
oder op Lichtungen am
Bé&sch a ka bis 1,5m héich
ginn.

Brong - mauve
klackenarteg Bléien,
blénkeg, schwaarz, ronn
Fruucht émgi vu 5 grénge
Kelchblieder.

All Planzendeeler si ganz
géfteg. Wann een eng
Kiischt dovun ésst, gétt ee
schwindeleg, bewosstlos
an et kann een dru
stierwen.

An der Medizin gétt dest
Géft vun den Aendoktere
gebraucht fir d’Pupillen
méi wdit op ze maachen,
wa se d’Aen énnersichen.!
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Mécke gi vum Gestank vun
si loossen sech um Kelech n
- Op der glater Fléch an d’Fal,
GSOU séier emusd(o men. Si

der Prcmz ugelbckelf
ldder a r-utschen dcmri

mat Polle bedeckt. No e puer Deeg gétt oBIéi
méi ronzeleg an d’'Mécke kénne sech aus der Fql

~befreien. Mat Polle bepuddert fiéie Si op. ¢ déi nAchst
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Text: Francoise Theisen
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Sohwaarzen Hielenne

De schwaarzen Hielenner ass
fénnt een en oft als Heckestrauch oder y Béschrdnner.

(| Seng Biere sinn am August bis

]
& F

Du brauchs: _
12 grouss Hielennerbléie mam Still
300 gr Miel -
3 Eeér \.
Y2 | Méllech . y
eng Prise Salz

Olivenueleg fir unzebroden .
Zémt an Zocker

D’Eeér trennen. - =
D'Eegieler mam Salz an der Méllech & 3
verméschen. £
D’'Miel dobdi ginn an dat Ganzt Zu
engem glate Pangegdeeg réieren.
Zum Schluss déi festgeschloen Eewdisser
virsiichteg an den Deeg hiewen.

D’Hielennerbléie mam Waasser
ofspullen (oft sétze Blatlais oder kleng
Kierwerlécken drop). Op engem Duch
dréchne loossen.

D’Bléien an de Pangegdeeg zappen

(@m beschten se einfach um Still

unhalen) an duerno an der Pan

mam waarmen Ueleg schwammend

ausbaken.

Op enger Hietchen mat Kichepabeier

ofdrépse loossen. Virum lessen Zocker an
- Zémt driwwer streeén.
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Den Heckeknuewelek kénnt a ville
Béschaarte vir.

Seng Blieder si lanzeférmeg a richen no
Knuewelek. Si kommen am Februar aus
dem Buedem. Et richt dann oft staark no
Knuewelek am Bésch. Den Heckeknuewelek
ass Famill mam Knuewelek an den Ennen.

E blitt am Abréll-Juni, seng Bléie gesinn aus
weéi kleng Staren.

g WWMJ
100-200 g frésch Heckeknueweleksblieder *
evll 1-4 Knuewelekszéiwen (gétt méi Pepp)

50 Piniekdaren, déi an enger waarmer |
Pan ouni Ueleg liicht geréichtert ginn

100 g reng geriwwene Parmesan

Y2 Téildffel Salz

bis zu 150 mI gudden,

kal gepresstenen Olivenueleg

ITessbares

b)
Schwarzer Holynder, syreay noir. Sambuycuys nigra
als Strauch oder klenge Bam bekannt. Et

E blitt téschent Mee a Juni g seng Bléie richen immens frichteg frésch.
September zeideg, si sinn am Ufank rout
an duerno schwaarz. D’Hielennerbire si Stengfriichten, si hunn all e

Kdr. D'Biere sinn némmen Z'iessen, nodeems se ofgekacht sinn.
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Beschblep,

Walderdbeere, fraisier des bols, Fragaria vesca
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D’Béschbier wiisst op Béschrdnner a Lichtungen
Et geheiert zu der Famill vun de Rousen a
brauch humusrdiche Buedem. D’Bé&schbier
gesdait aus wéi eist Aerdbier aus dem Gaart, et
ass just méi kleng.
» D'Béschbier blitt téschent Abréll a Juni.
D’Béschbiere ginn am Laf vum Summer zeideg.
“Vesca” heescht op latengesch: iessbar.
i Botanesch gesinn ass d’Béschbier nét déi
richteg Fruucht, ma all déi kleng Néssercher
um Béschbier sinn Eenzelfriichten.

v (natierlech alkoholfrdi)

Du brauchs:

750 g Béschbieren, gutt ofspulle
150 g Pudderzocker

2 Flaschen Appeljus

2 Fldsche Mineralwaasser

De Puderzocker mat e béssi Appeljus
wiermen an opléisen.

Ofkille loossen.

D’Béschbieren dra maachen an da
mam Appeljus opféllen.
D’Mineralwaasser eréischt kuerz virum 4
Zervéieren an y

d’Bowle féllen.
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D'Néss (an de Knuewelek) graff hacken an duemoan | S s
engem Mérser verréieren. | \ VN R B Y &
D’Heckeknueweleksblieder waschen virsiichteg . i/ * B P
dréchnen. Da graff rappen an no an no an de Morser : v 4 = -
ginn a mat zerdrécken, bis e glate Brdi entsteet, :‘ R X " /

Dee Brdi an eng Schossel man an de Parmesankéis {
dranhiewen. '
Ennert krdftegem Réiere den Olivenueleg lues
draschédden. De Pesto schmaacht am beschte
frésch. En hélt sech och an engem loftdichte Glas,

mat Olivenueleg zougedeckt, bis zu enger Woch am
Frigo.

*Opgepasst!

Pléckt d’Blieder vum Heckeknuewelek ier
d’Planz hir Bléie kritt!

Nét d'Blieder vum Heckeknuewelek

mat de Blieder vum Meekraitchen

(déi géfteg sinn) verwiesselen. Reift
d'Blieder téschent de Fangeren,

wa se no Knuewelek richen, da {

N f L,
| II.
sinn et d’Heckeknueweleksblieder, ‘ o'l E .
Text: Monique Kirsch ‘

{ 1 ¢
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40cm

d'Meekraitchensblieder richen nét no
Knuewelek.
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n experimerbeleren Cuj basteler Rachert a brachers

Du brauchs e
fangerdécken an 10
cm laangen Hieselterbengel. Un
engem Wutz en 3 cm laange Schlitz
maachen (du kanns een Erwuessene
froen fir dir dobdi ze héllefen). Huel elo
een Efeusblad a fal dat an der Métt.
Schubs et an de Schlitz vun dengem
Bengel. Schneid alles wat iwwersteet
ewech. Lo kanns du sditlech esou
drablosen, datt
~ d'Blat vibréiert.

Hmmmmhmmm! Wat gétt et am Summer méi
Erfréschendes weéi eng Zitrounelimonade?
Mésch 75 ml Zitrounejus m@b 4 Z6ppeldffelen
Pudderzocker. Géff en halwe Kaffislaffel [6)
Natron dobdi (kriss du am Supermarché an et
steet beim Salz)

Lo brauchs du just bis op 500 ml mat Waasser
opzeféllen ... a fGerdeg ass deng

spruddeleg Limonade. Wann s s

du awer elo net kanns waarde @

bis du an de Supermarché
kénns, da kanns du roueg
och Spruddelwaasser

dobdischédden!

Huel e Stéck Sélwerpobeier a strdich déi
matt Séit schwaarz un! Schneid 4 Stécker
vun 2x3 cm aus. Pech deng Stécker
esou op e Fixspoun, datt all Kéier eng
sélwreg an eng schwaarz Sait
sech géigeniwwer stinn.

Bann en Zwir
un de Fixspounskapp a
stréck en déi aner Sdit un
en Aascht. Setz dat Ganzt
an engem Gebeessglas an
d’'Sonn. Wat geschitt?
D’'Mille fankt u sech
ze dréinen. Déi
schwaarz Flilleke gi
méi waarm wéi déi
mat Sélwerpobeier,
well den Alupobeier
d’'Sonnestralen
op déi schwaarz
Flillecken zréckwerft.
An duerch désen
Hétzténnerscheed
fankt d’Millen un ze
dréinen.
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Waisse Kazls

Du brauchs e Glas Méllech, eng Zitroun
oder eng Limette, eng Zitrounepress, e
Kaffisfilter oder e Gebeessduch.
D’Zitroun pressen an an d’Glas Méllech
schédden.

D’Zitrounesaier l&ist
d’'Méllech gerénnen
(D’Eewdiss, dat an

der Méllech ass, Datt d’'Méllech déck gétt,
coaguléiert, gétt gesdis du direkt wann s du an
déck) der Méllech réiers. Schédd dat

Ganzt elo an ddi Gebeessduch.

Dat wat ofleeft ass Wasseg (op dditsch Molke)

No 10-15 Minutten kanns du ddi wdisse Kéis aus

dem Duch eraus huelen. Wann dir de Keéis awer

zevill frésch no Zitroun schmaacht, kanns du en

nach eng Kéier mat e bésse Waasser duerch ddi

Gebeessduch lafe loossen. (D’'Waasser wascht den

Zitrounejus aus dengem wadisse Kéis eraus).

Hmmmmhmmm! Ech mengen ech hu
meng Wdissekéisschmir awer léiwer

mat Gebeess!

Labg]’rlbh

Mat e bésse Ram gétt de Kéis méi
cremeg. Matt geschniddene Bratzelen
schmaacht dat super op der Schmi

=
i e

wéi kénnt d’'Maus un de Kéis?

5

= 1 ‘wMagre ld ereh er

Pléck e puer
Margréidercher a stell se
a gefierftent Waasser.
. Wat stells du fest? No
. e puer Stonne sinn
“\ deng Margréidercher
net méi wdiss, ma
si hunn d’Faarf vum
Waasser ugeholl.
Du kanns och mat
e puer Faarwen
experimentéieren.

Text: Sabine Goerens ;




Letzebuergel

Weéivill Bésch gétt et zu Létzebuerg?
Zu Létzebuerg hu mir circa 90.000 Hektar Bésch, (Entsprécht de

Weem gehéiert de Bésch zu Léizebuerg?
55% si Privatbésch an déi aner 45% vun de Béscher gehéierer

Foto: Thierry Helminger

Wéi eng Béscher hu mir zu Léizebuerg?

LatbEscher:

D’Lafbéscher am Guttland sinn oft al Buchen- an Eechebéscher.
Niewent désen 2 klassesche Béschtypen gétt et nach eng ganz
Parti aner Lafholzbamaarten an eise Béscher: Ahorn, Eschen,
Kiischten, Hobuchen, Bierken, Lannen asw. Frot ar Joffer oder are
Schoulmeeschter fir bei engem Spazéiergang duerch de Bésch déi
verschidde Beem zesummen
ze bestémmen.

45/8}‘6(/& OC/O/‘CZZeQ

Den Zyklus vun engem Besch:
Wa vum Stuerm Beem émgeworf ginn, iwwerhélt d’'Natur d’Aufgab
: "> fir do rém ee Bésch wuessen ze loossen. Als éischt wuessen
do Beem, déi vill Luucht brauchen: dat si Weiden, Bierken,
~ Vullekiischten, Kieferen asw. a bilden en typesche Méschbésch. De Fierschter kann

Foto: Mike Wagner

oo plasselblur

Duerno entwéckelt sech énnert de Kroune vun dése Bamaarten e Dat heescht, hee «
Bésch mat Beem, déi méi Schied verdroen. No ganz ville Joeren |€isst, a fuerdert de
(200 Joer) hu mir da rém en ale Bésch do stoen, dat ass oft e Fierschter schafft n
Buchebésch, well dat einfach déi Bamaart ass, déi zu Létzebuerg Prozess méi séier o
op ville Plazen optimal Bedingunge virfénnt. dem Bésch hélt ar

k ]




> Bescher

or Gréisst vun circa 90.000 Futtballfelder).

) dem Staat an de Gemengen.

J , Lafbésch

i r Nolebésch

Méeschbescher:
An engem Méschbésch fanne mir
ganz vill verschidde Lafbeem an och
Nolebeem.

.ﬂ __[n 'ﬂ' ﬂ. ﬂ D . _ ﬂ

'a L 'j

Foto: Jcm_g Schock

De Schwaarzspiecht:
An ale Buchebéscher kann de
Schwaarzspiecht sdin ,Haus“ an
de Stamm vun enger décker
Buch bauen, am Fichtebésch
niewendru kann hie sdin
.lessen” sichen, dat si Larven
an Insekten, déi am Holz an
énnert der Schuel vun de Fichte
liewen.

yhett
532/15 Parpurea

I %4 -
4'. (1}

Foto: Pierre Kugener

,? Nolebescher:
- Nolebéscher zu Létzebuerg sinn haaptsdchlech Fichtebestann.

! _,, Donieft kommen awer och aner Nolebeem vir, zum Beispill: Kiefer, Larch

~— an Douglas. Nolebéscher sinn oft ddischter an um Buedem wuesse guer
keng oder net vill Planzen. Op den éischte Bléck kéint ee mengen et war
kee Liewen an esou engem Bésch. Dat stémmt awer net, well d’'Nolenholz
ass Liewensraum fir vill Larven an Insekien, déi fir vill Vullen Fudder sinn.

- Am Buedem liewe Larven, déi do hir Entwécklung duerchmaachen.
ﬁc/ﬂf D’'Wéllschwdin an aner Déieren (z. B. den Dachs) dréinen de Buedem op
- d’Kopp fir dés Larven ze fannen an ze friessen.

awer lo higoén an an désen Zyklus agrdifen.
icht eenzel Beem eraus, déi e gdr eropwuesse
i andeems e Konkurrenzbeem émseet. De %
nat der Natur andeems en den natierleche &
flafe Iéisst, doduerch datt e Beem/Holz aus
 esou Plaz fir nei Beem schaaft.

Text: Georges Kugener




En Naturbésch ass € Bésch an deem

keng Beem méi Qus dem Bésch
erausgeholl ginn. Dofir kénnen

an dése Béscher d’'Beem hiren

natierlechen Alter erreechen, lue

an lues ofstierwen, zerfalen

an als Dinger den neie

Bamgeneratiounen zur

verfiigung gestallt ginn. .

Bis elo ginn

Als Vergl@ich: Wann an
engem ,normale” Bésch et 7 verschidden
Beem mat 120-130 Joer Naturbéscher hei
genotzt gi fir d’Holz- L&t I nel zu
veraarbéchtung, etzebuerg.

kénnen dés Beem

an engem

Naturbésch

duebel, wann net

esouguer nach

méi al ginn.

ass en atur btsch?

Ee vun deenen
Naturbéscher, déi :
= Naturwaldresoryal

a besiche :
: : ~Beetebuerger Bésch*
T | j
'.'s"-: o |

Bésch“ zu Bee€ = L
Leideléng. Do gétt e ! % ?
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#lrwaat brauch de

Ongeféier 20% vun eisen Déieren A
Planzen am B&sch brauchen al Beem

Bsch al Beem?

als Liewens- a Wunnra
Beem kommen dés spezifesch Planzen

an Déierenaarten net an eise

um. Duefir: ouni al

L

Wat kann ech

an
Naturbéscher
beobachten?

Well dés

Bé&scher vir.

B&scher erréicht viru kuerzem (scit 2004)
énner Schutz gestallt gi sinn, kann ech
op den éischte Bléck nach net
direkt en Ennerscheed zu anere
Bascher feststellen. Wann ech awer
méi genee hikucken, kann ech awer G
och elo scho gesinn, wei emmer Y

méi aalt an doudegt Holz um “f
Buedem ldit a lues @ lues vum selwen

zerfallt.

Vill Insekten, wei hei z.B de
Feierkiewerlek, liewen énnert der

Schuel vun ale Beem.

S au er u e Cht Spiehi;an,

awer och
B'_esel_ or t Fliedermais,
£ < brauchen al
h a Beem fir hir

Ndschter dran ze .
maachen, wou
e hier Jonker dran  § ' ; " it _

b - |
i
%

|
L]

rout

Schengen
153 ha

=
-i .

.-‘: ' tw“t‘%. :

Laang E
4 muer l'_'.'r"%; a?-ll-_
103 ha -

aneren Naturbésch, deen
ee ka besiche goen hei zu
Létzebuerg, Ass d’»Grouf» zu
Sschengen. En Depliant mat
engem Parcours vun 4,3 km erklart
déi wesentlech Bestanddeeler vun
désem neien Naturschutzgebitt.

AL

L | _'| [ 111 I. M
t T \!lﬂn -—"-I'I-fqp“_.,\\'.. v N !
| e et

Fir méi Infoen zu désem Projet ze
kréien an oder en Depliant ze
bestellen: www.emwelt.lu
Naturverwaltung: 402201-206
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Och bei eis gouf d’lesse fréier %

an enger Gamelle vun doheem
mat op d’Schaff geholl oder sech et Tue.
bréngen gelooss, z.B. d’Baueren op d’Feld.
Eng Gamelle besteet aus engem oder méi
Déppercher aus Metall, wou een d’lessen
dramaachen an och dran opwierme kann.
Déi Gamellen, bei deenen, genau wéi bei der
mdescher Tiffinbox e Gréff drun ass, ginn an
R~ -Dditschland och ,Henkelmann»
- genannt. An d’Gamelle huet
. een Zopp, Fleesch a
" Gromperen an och
Schmiere gemaach.

Picknick maft Bento

L4
»
¥

€.

Och wann et eng Zditchen aus der Moud komm
ass, a vill Leit sech lo hiert lessen énnerwee kafen
oder am Restaurant oder der Kantin iessen, sou
schéngt et, wéi wann rém méi Leit d'Virdeeler vu
selwergekachtem lessen fir sech entdeckt hunn. Dat
erkennt een och dorunner, datt ee flott a praktesch
Déppercher a Késchten ze kafen kritt an deenen ee
sdin lesse ka vun doheem mathuelen.

Virdeeler vun selwergekachien Iessen:

Et huet een eng besser Kontroll doriwwer, wat am Plat ass a wou

I d’saachen hier kommen.

IEt kann ee bewosst Uebst a Geméis vun der Saison verschaffen. ]
Et kann ee seng Fantasie spille loossen a sech dat dra

I maachen, wat ee gdren huet a sou wierzen, wéi een et gdren ||
huet.

. E Picknick an den Ausfluch
\. an de Bésch passe gutt
u zesummen, well wann
' een de ganzen Dag
\ énnerwee ass, dann

. ] A ass ee frou, fir mol eng
. Paus ze maachen an
/< zesummen eppes Guddes

genéissen.

Wéi preparéiert een e Picknick?

“# D'lessen an Gedrénks kénnt a plastiks oder metallen
Déppercher a Fldschen, an et hélt ee Besteck aus Metall
mat, well dat kann ee rém alles mathuelen an et mécht ee
manner Dreck. Beim lessen, wat ee mathélt,
ass et wichteg dorunner ze denken, datt
et eventuell stonnelaang am
Rucksak ass ier et giess gétt, dofir
sollt een z.B. d’Zooss fir
Zalot an een extra
Déppche maachen
a besser keng
Saache mathuelen,
di schnell
verdierwen, wéi z.B.
Mayonnaise.

[1]Tiffinbox ass en indesch-englescht Wuert fir ,,Lunchbox”,
also eng Késcht fir d’'Méttegiessen dran ze maachen.
[2]Raita ass Yoghurt mat Gemeéis a Gewierzer

— e ———




Iesse fir énnervee

k

!H

Rezept fir 6 Kanner
150g Quinoa (dat ass ee
Kar, wat ursprénglech aus
- SUdamerika kénnt)
| 200g Brokkoli

1259 frésch oder

déifgekillten lertsen

2 frésch Enne mam Geleef
i drun

' 1 Kornichong
1 Avocado (net ze méll)
1 Grapp voll Néss a Karen: déck
Néss, Hieselnéss, Sonneblumekdren,
Klrbiskaren ...
- 1 Boule Mozzarella

Jee 1 Grapp gehackte Péiterséileg

a Pefferménzblieder

. Fir d'Zooss: 4 lesslaffelen
Zitroun mat e béssi Peffer a
Salz verréieren an dann 3
lesslaffelen Olivenueleg dobdi maachen. Guit
méschen.

.~ De Quinoa kache wéi et um Pak steet, kal gi
loossen (et kann een en och een Dag virdru
préparéieren)

pr——

A

4

-~ De Brokkoli an
- d’lerbesse kuerz

kachen an a

' kalem Waasser
ofschrecken

fir datt se

knackeg J

bleiwen, kleng

schneiden.

D’Kornichong schielen, an der Métt duerch schneiden

a mat engem klenge Laffel d’Karen eraus huelen, an

kleng Stécker schneiden.

— Den Avoccdo schlelen an a kleng

De Mozzarella a kleng Stécker
schnelden
. D’Enn, de Péiterséileg an de

D'Geméis, de Kéis, d’Kdren

an d’Néss mam Quinoa
méschen.
D’Zooss
driwwer

maachen oder an
engem klengen
Déppche

5 mathuelen. / |
\

.-/l

! =

. Pefferménz kleng schneiden.

|

Rezept fir 8 Kanner

Ee Pak mat fardechen Tortillas (8 Stéck)
Een 200g-Déppche mat Schmierkéis
natur, mat Mierrettech oder Kraider

En Téilaffel Paprikapolver
1 roude Paprika

1 Cornichon

2009 Sardinnen aus der Béchs y
2 Enne mam Geleef drun

1 Téilaffel Moschtert "
1-2 lesslaffele Sauerram

De Paprikapudder énnert de
Kéis réieren (wann de Kéis ze
haart ass, kann een e Laffel sauer
Ram drénner-réieren).

De Paprika a laang, dénn Stéfter
schneiden.

D’Cornichon an der Métt duerch
schneiden a mat engem klenge Ldffel
d’Kdéren eraus huelen, a wéi de Paprika
a laang Stéfter schneiden.

D’Sardinne mam Moschtert, der
Sauerram an der kleng geschniddener
Enn gutt méschen, eventuell salzen. .

hl,;__'l- il

indesch RAITA

Rezept fir 4-6 Kanner
1 Déppche Yoghurt (500Q)

I L X XXXT
XJRJ&PS mal Gemeis a Sardinnen

(“Frischkase” “Fromage a pate fraiche”)

puer Rezepier fir de groussen Honger énnerwvee

\ De Kéis op d'Tortillas

: “‘ verdeelen (wéi Botter)
'an een cm vum Bord

' ausloossen.

Jeweils

2 lesslaffele
Sardinnen drop
verdeelen,

de Paprika

an d’Cornichon
dropmaachen. = . g
D'Tortilla zesumme- = °
rullen an a 4
Bakpabeier oder f

. Zellophanpabeier
. wéckelen, fir datt se
(frésch bleift.

1 Kornichong

200 g Tomaten

1 frésch Enn mat Geleef
drun

Peffer, Salz
D’Kornichong schielen
an zesumme mat den
Tomaten an der Enn a

kleng Stécker schneiden.

méschen.

De Yoghurt mam Gemeéis

| Et kann een och nach frésch
Kraider, wéi Péiterséileg, Braizel,
Pefferménz oder Koriander dra maachen .
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D'Wéllkaze gesdit een némme ganz der Baldrianplanz ugelackelt gétt,
seelen, well si si meescht an der kann een opgerauten hélze Péil mat
Dammerung an Nuets énnerwee Baldriangeroch op hier

a joen zu 90% Mais a Wullmais. Si . Weeér setzen. Si
reift sech dann @
. L4 dorunneraléisst 7

spillen domat eng wichteg Roll am
Béschdkosystem!
€ puer Hoer un
de Péil hanken.

<~ @ Dy Hoer ginn

omassierhan

% iergendeng Kéier nogewisen dann an engem | )
bwillkaz, Selis silvestyis g 5357109?879 Fue.rschungslclabcl), wéi i
@ 1980-1989 bei engem Krlmlr)cllfoll, op
@ 1990-1993 d’lerfsubstanz, déi sech an
s _ den Hoerzellen befénnt,
D'Wéllkaz ass 69 nel nogewisen énnersicht! Esou kann een
ee vun de bedrohteste . Telemetrie Fankplazen einfach d’'Wéllkaz noweisen

ouni se ze stéieren....

Mamendéieren an Europa
an och hei zu Létzebuerg.

Si géllt als typesch Art vun
naturnoe Lafbéscher, déi net
duerch Stroossen zerschnidde
sinn. Wéllkaze brauchen e
Revéier vun 300 -1.000 ha
Béschliewensraum. Fir ze
joen an dést Revéier géint
aner Kazen ze verdeedegen
leeft eng Wéllkaz all Nuecht
téscht 3 an 11 km. Op der
Sich no engem neie Revéier
oder engem Partner kann
d’'Wéllkaz esouguer bis zu

Wou ass d’'Wéllkaz
hei zu Létzebuerg ]
nogewisen? pwilikaze Sifk #e! 2V

L'é’(zeb\)evg bedvoit

100 km zréckleeén! Kaart no M. Moes 2009 Gefahrdung vun der
No der Paarungszdit (déi och Wéllkaz - Erhale vu
nach Ranzzdit genannt gétt) Wanderkorridoren
am Februar/Mé&erz sicht d'Weibchen eng
Bamhiel oder eng geschutizte Plaz énnert D’Wéllkaz zu Létzebuerg Déi gréisste Bedrohung fir d’'Wéllkaz ass
enger Bamwuerzel oder engem Koup ) de Verloscht vun hirem Liewensraum,
Holz fir 3-5 Jonker op d'Welt ze bréngen. Duerch Emfroe bei Fierschteren d.h. d'Zersiedelung an d’Zerschneidung
Déi Jonk ginn ongeféier 1 Mount vun a Jeeér an doduerch, datt vu Béscher duerch Autobunnen a
der Mamm geniert a sinn Weéllkazen extra Halsbdnner Stroossen. Esou sinn an de leschten
no 3 Méint schonns mat Senderen ukruten, konnt 10 Joer zu Létzebuerg
selbststGnneg. erausfonnt ginn, wou et wahrscheinlech eleng

bal 20 Wéllkazen duerch
Autosverkéier gestuerwen

zu Létzebuerg
nach Wéllkaze
gétt. Bei eis
gétt et nach
e Bestand vu 60-200
frdiliewend Wéllkazen.

Eng flott Method

fir d’'Wéllkaz

Dofir ass et wichteg déi
lescht Wanderweeér

vun der Wéllkaz net
zouzebaue wann

mer dést schéint a
nozeweisen, ass geheimnisvollt Wélldéier
iwwert sougenannte 1 i wéllen zu Létzebuerg
“Lackelpéil'. e S erhalen ...
WgLI: ;c\:/;/]eggoz Déi spgeravte Lackelpéil simat

Geroch vun BaldriangeraCh getraikd.
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e
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Text: Jacques Pir
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DAS MAGISCHE FALTBLATT!
LE PLIAGE MAGIQUE!

Schneide den Tell mit den Erkidrungen so
heraus dass du ein Quadrat bekommst.

Découpe la partie explication afin d'obtenir un carre.

7

Lege jetzt das Quadrat vor dich hin
mit den Abbildungen nach unten.

L visudl des arbres doil 8tre
face contre sol,

Falte die & Ecken nach innen,
Plis les 4 coins vers la cantre.

DOrehe das gefaltete Blatt um.
Retourne le pliage:

Falte noch sinmal die & Ecken
nach innen.

Plis, & nouveau, les 4 coins
vers e cenlre,

Nun milsste dein Blatt so aussehen,
Tu devrais obtenir cacil

Falte es noch einmal genau
in'der Mitte. :

Plis-le en 2 vers Uintérieur.

Stecke nun jeweils Zeigefinger und
Daumen in die 4 Dffnungen. Offne
und schilefie das Spiel und spiele
mit deinen Freunden, '

Et glisses tes doigts & l'intérieur
Ouvres et referme-le et joue gvec
tesamis.

'munm & il dp 1y Elnee babealide Frmgrar, Dime o aies Taimabie sesartialin e Dssinn g w Tbpnippemment Sesetim Raln it grafiegie e ropssis

Ministére de V'Envirannement
Administration des Eaux @1 Foréts - Service de UAménagement des Bois

DAS MAGISCHE FALTBLATT!
LE PLIAGE MAGIQUE! ] es=]

schneide dan Teil mit den Erkldrungen so Fa T,
heraus dass Du ein Ouadrat bekommst. '

Décolpela partie explicatian alin d abtédid Un carre

Lege jetzt das Quadrat vor dich hin
mit den Abbildungen nach unten,
L wisuel des-arbres doil etre

face conire sal

Palilis wweisapmee il

Falte die 4 Ecken nach innen.
Hlis tes & coins vera le cantre:

hal e Wil Ll L

Orehe das getaltete Blatt um.
Retourne le phiage:

Falte nocheinmal die 4 Ecken
nach innen. A

m'v Plig,-a nouveay, les b coing [
%)

vers le cenfre

Nun musste dein Blalt so aussehen. -
Tl devrals ghtonir eat) i

i

Falte es noch einmal genau
inder Mitte.

Plis-lg an 2 vers Uinlérleur.

0 »

w LDy B _pap T

Stecke nun jeweils Zeigefinger und
Daumen in die 4 Oifnungen. Gffne
und schliefle das Spiel und spieie
mit deinen Freunden.

Et glisses tas doigls &l intériaur
Quvres et relefmie-ie 8l juuse aved
tes armins: £

T

Ministere da |'Environnement
Adminjstralion des Eaux of Faréts - Service de l'Amenagement des Bois
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